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Nr.06 / Nov.  2010              

  

 

Sehr geehrte(r) Herr Michael Hippchen, 

   

 

Einen gelungenen Auftakt  

in die Hallenrunde feierten  sowohl die1. und 2.Damen als auch die 1.Herren am vergangenen Wochenende . 

  
Bei dem letztjährigen Meister in der 2.Regionnaliga dem Rüsselsheimer RK II spielten die 1. Damen  2: 2 und die 1. Herren konnten 
in der 1.Regionalliga den THC Hanau mit 10:6 besiegen. 
Die 2. Damen konnten gegen Gau Algesheim mit 7:2 gewinnen und gegen den 1.FC Kaiserslautern mit 11:0. 
  
  
Am kommenden Wochenende spielen die 1.Damen am Sonntag um 15.15 Uhr bei dem TFC Ludwigshafen. 
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Die 1.Herren empfangen am Sonntag in der Realschulhalle um 11.00 Uhr den HC Ludwigsburg und spielen am Samstag um 19.00 
Uhr beim HC Heidelberg. 
  
Die 2.Herren spielen am Samstag um 17.00 Uhr in der Realschulhalle gegen den TFC Ludwigshafen und am Sonntag um 10.00 
Uhr bei Schott Mainz II 
  
In der 2.Verbandsliga spielen die 3.Herren in Gau Algesheim gegen Gau Algesheim II und TFC Ludwigshafen III 

 

     

 

Weihnachstmarkt 

Auch in diesem Jahr verkäuft der KHC wieder leckere Waffeln auf dem Weihnachtsmarkt am Hofgut Rheingrafenstein. 

An den 4 Adventswochenende ist der KHC Stand immer am Samstag von 16.00 - 20.00 Uhr und am Sonntag von 12.00 - 19.00 
Uhr geöffnet. 
  
Los gehts am 27.11.10.. 
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 KHC hat den "Stabilitätstag " gewonnen.   
  
Im Rahmen der Kampagne "Fit wie unsere Hockey-Nationalmannschaften" hat der KHC einen Stabilitätstag gewonnen. Die DKV 
Deutsche Krankenversicherung AG in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Hockey-Bund e.V. ermöglichen dem KHC einen 
Trainingstag mit den offiziellen Physiotherapeuten der Deutschen Hockey-Nationalmannschaften durchzuführen. 
  
Beim DKV Stabilitätstag wird einer der Nationalmannschafts-Physiotherapeuten den KHC besuchen und dort insgesamt drei 
Übungseinheiten mit maximal 15 Personen abhalten. Ideal wäre die Kombination, zwei Einheiten mit Spielern/innen zwischen 12 
und 14 Jahren und eine Einheit mit den Jugendtrainern im Verein zu gestalten. 
Dieser findet am 12.12.10 in der Realschulhalle statt. 
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08.01. + 09.01.2011 Artur Heil Cup 
weibl. + männl. Jugend 

Maya Eberts                           
Arthur-Heil-Cup@Kreuznach-Hockey.info 

26.02. + 27.02.2011 Deutsche Meisterschaft 
Knaben A 

Stephan Rothländer              0151 - 18253900 
S.Rothlaender@Kreuznacher-Hockey-Club.de 

22.04.      25.04.2011 85. Osterhockeyturnier Bernd Arend                           0172      9228097 
Ostern@Kreuznach-Hockey.Info 

30.04.      01.05.2011 männl. Jugend B + Knaben A Markus Rothländer                0172      6602946 
M.Rothlaender@Kreuznacher-Hockey-Club.de 

16.07.      23.07.2011 
30.07.      06.08.2011 

Hockey Ferien Camp I 
Hockey Ferien Camp II 

Stephan Rothländer              0151 - 18253900 
S.Rothlaender@Kreuznacher-Hockey-Club.de 

27.08. + 28.08.2011 Vorbereitungsturnier   

Damen /Herren 
Stephan Rothländer              0151 - 18253900 
S.Rothlaender@Kreuznacher-Hockey-Club.de 

03.09 + 04.09.2011 Elternhockeyturnier 
Benni Anton                          0171      244 93 23 
Benni@Salinengeister.de 

15.10. + 16.10.2011 Gummibärchenturnier Susi Rothländer                         0671      42563 
Gummibaeren@Kreuznacher-Hockey-Club.de 
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Aktivitäten und Trainingszeiten 2010 - 2011  Salinengeister 

  
Training Salinental                       Freitags von 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr, 

anschließend Elternstammtisch im Vereinsheim 

Training in der Halle                     Samstags, von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

                                                           anschließend Elternstammtisch im  
Kleingärtner-Vereinsheim Gensingerstrasse  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  

Trainingsplan 2010/2011 immer 10:00 Uhr Trainingsbeginn       
                

Sonntag 10.10.2010 Herbstwanderung             
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Donnerstag  21.10.2010 19:30 Uhr  >>>>>>>>>Elterntreffen voraussichtlich Brauwerk Salinental 
                

Samstag 09.10.2010 10:00 Uhr             

Samstag 16.10.2010 10:00 Uhr             

Samstag 23.10.2010 10:00 Uhr >>>>>>>>>zusätzlich ab 19:00 Abgrillen bei Anton's 

Sonntag 31.10.2010 19:00 Uhr >>>>>>>>>KHC Oktoberfest mit Eltern-Award-Verleihung 

Sam/Sonn 6./7.11.2010 Turnier/Erlangen             

Samstag 20.11.2010 10:00 Uhr             

Samstag 04.12.2010 10:00 Uhr             

Weihnachtsfeier Salinengeister 04.12.2010 ab 19:00 Uhr Hofgut Alex; Anmeldung bei Benni!   

Samstag 18.12.2010 10:00 Uhr             

Samstag 08.01.2011 10:00 Uhr             

Samstag 22.01.2011 10:00 Uhr             

Samstag 29.01.2011 10:00 Uhr             

Geplantes Turnier in Göttingen 5/6 Feb.             

Samstag 19.02.2011 10:00 Uhr             

Samstag 12.03.2011 10:00 Uhr             

Samstag 26.03.2011 10:00 Uhr             
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Seehr geehrte(r) Herr Michael Hippchen, 
heute erhalten sie unseren Newsletter den sie über den Link auf unserer Homepage aktiviert haben. Wenn sie keinen Newsletter mehr haben wollen, können sie sich über den 
Link Abmelden Newsletter wieder austragen. 
Sollten noch weitere Interessenten zu dem Newsletter bestehen bitte um Anmeldung unter Anmeldung Newsletter 
  
  

 
 

Seite der Fechter               Haus des Sports              Salinengeister 
  
  

Geschäftsstelle 
KHC Bad Kreuznach 

c/o Birgit Zimmermann 
Pfalzsprung 17 

55543 Bad Kreuznach 
Tel.: 0671 - 71163 

Handy: 0178- 356 56 14 
email: Geschaeftsstelle@kreuznacher-hockey-club.de 



8

Internet: http://www.Kreuznacher-Hockey-Club.de    
 

Mit freundlichen Grüßen, 

Ihr Newsletter-Tool 

 

 


