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Wir begrüßen euch zu den Hockeyturnieren 2023

KHC TURNIERKALENDER 2023

Mit diesem Turnier- bzw. Jahresheft informieren wir über Vereinsleben und Aktivitäten 
im Kreuznacher Hockey Club 1913 e.V. Beim Turnierkalender sind zum Teil die genauen 
Termine noch offen. Wir hoffen jedoch, dass nach den pandemiebedingten Einschränkungen 
der letzten Jahre hier wieder etwas mehr Normalität eintritt und alle Turniere gespielt werden 
können. Wir wünschen unseren Gästen und sportbegeisterten Kreuznacher Besuchern viel 
Freude im Stadion Salinental und in den Hallen!

Termin Turnier Saison Mannschaften Ansprechpartner 

15. +
16. April

Frühjahrs Cup 
KlasseStattMasse Feld mU12 + mU16 Markus Rothländer

m.rothlaender@kreuznacher-hockey-club.de

22. +
23. April Fit fürs Feld Feld wU12 + wU10 + 

mU10

Kim Zimmermann
k.zimmermann@kreuznacher-hockey-club.de
Benjamin Blaschke
jugendvorstand@kreuznacher-hockey-club.de

30. Mai - 
2 Juni

Hockey PUR 
„Pfingst-
Freizeit“

Feld Jungen + Mädchen 
von 10-14 Jahre

Dorothee Kroll
d.kroll@kreuznacher-hockey-club.de

Juli Sommerfest Feld alle KHCler +
Freunde

Stefanie Baumann-Zerfass
s.bauzer@kreuznacher-hockey-club.de

28. Aug. - 
1. Sept.

Hockey & mehr 
„Sommer-
Freizeit“

Feld Jungen + Mädchen 
von 10-14 Jahre

Dorothee Kroll
d.kroll@kreuznacher-hockey-club.de 

August Vorbereitungs-
turnier Feld Damen + Herren Regina Senft

r.senft@kreuznacher-hockey-club.de

Oktober Vorbereitungs-
turnier Halle Damen + Herren Regina Senft

r.senft@kreuznacher-hockey-club.de

Oktober Gummibärchen 
Turnier Halle wU8 + mU8 +

wU10 + mU10
Steffi Baumann-Zerfass
s.bauzer@kreuznacher-hockey-club.de 

November B-Cup Halle wU12 + mU12 geschaeftsstelle@kreuznacher-hockey-club.de

November A-Cup Halle wU14 + mU14 geschaeftsstelle@kreuznacher-hockey-club.de

Dezember Adventszocken Halle für alle kleinen + 
großen KHCler

Stefanie Baumann-Zerfass
s.bauzer@kreuznacher-hockey-club.de

Januar 
2024 Arthur Heil Cup Halle wU16 + mU16 Kim Zimmermann

k.zimmermann@kreuznacher-hockey-club.de 
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Weingut Sascha Montigny 
Weidenpfad 46 
55452 Laubenheim
Telefon 06704 1468
www.montigny.de

Meine Idee von gutem Wein

Zeit zum Genießen
Dicht und komplex, kräftig und fruchtig zugleich, weich und elegant, so lieben

wir Wein. 
Mit facettenreichen Aromen, denen man lange am Gaumen nachspüren kann.

Top Qualität ist unser Anspruch. Darum gehen wir sehr 
behutsam mit unseren Trauben um. Handlese, intensiv selektieren und sortieren
sind zwar zeitaufwändig, lohnen sich aber allemal. 

Unsere Weine sind vielfach ausgezeichnet. 

Möchten Sie unsere Weine probieren und uns kennen lernen? Wir vereinbaren
gerne einen Termin mit Ihnen. 

Rufen Sie an +49(0)67041468 oder besuchen sie uns unter www.montigny.de

Weingut

Scan mich!
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Kirchgang
Bei der Turnierleitung liegen bei den jeweiligen Turnieren Kreuznacher Tageszeitungen 
aus, die über die Gottesdienste in Bad Kreuznach informieren.

ACHTUNG! Wir machen unsere Turnierteilnehmer höflichst darauf aufmerksam, dass vor 
dem Eingang zu den Sportplätzen und im Stadiongelände nicht geparkt werden darf.

Parkmöglichkeiten gibt es auf dem Parkplatz am Clubheim (Einfahrt von der B 48) sowie 
gegenüberliegend an der B 48 – Einfahrt Weyerstraße – Raugrafenstraße. 
P.-Hinweisschilder beachten.

Fahrtmöglichkeiten ab Bad Kreuznach und Bad Münster am St.-Ebernburg zum Stadion 
Salinental und zurück gibt es mit den Bussen der KRN: Linie 201 und 221

Inhaltsübersicht

Begrüßung + Turniere  ................................1

Grußwort der Stadt Bad Kreuznach ..........5

KHC 110 Stadion ..........................................7 

Ehrenvorsitzender Stefan Tullius.........9+11

Vorstand KHC ............................................13

KHC Ballschule & Wusel ...........................15

KlasseStattMasse-Turnier ..........................17

Herren Betreuer Frank Götze  ..................19

Herren–Meister+mU18 Vizemeister .......21

Damen Trainerin Vanessa Braun .............23

Damen  Betreuerin Regina Senft ..............25

mU12–Meister Feld + Impressum ...........29

wU12–Meister Feld ....................................31

mU16–Meister Feld+Halle .................33+35

Talente im KHC ..........................................37

Freizeitmannschaft .....................................39

Neujahrstreffen + Ehrungen .....40/41/44/45

Schnuppertag ..............................................47

Seite Seite

KHC-Freizeiten....................................49+51

wU8 + wU10 ...............................................53

wU14 + wU16 .............................................55

Jahreshauptversammlung + REWE .........57

mU8 ..............................................................59

mU10 + mU14 ............................................61

Sommerfest ..........................................63+65

Jan Beringer, Landestrainer .......................67

Silberschild + Fischerstechen ....................69

Salinengeister ..............................................71

Adventszocken + Turnier Böblingen .......73

Impressionen ...............................................75

Trainer+Co-Trainer+Betreuer ..................77

Ja, ich kann… ..............................................79

Der KHC trauert um ..................................80

KHC aktuell 2023 ................................81+82

Unsere Nationalspieler ...............................83

3

Weingut Sascha Montigny 
Weidenpfad 46 
55452 Laubenheim
Telefon 06704 1468
www.montigny.de

Meine Idee von gutem Wein

Zeit zum Genießen
Dicht und komplex, kräftig und fruchtig zugleich, weich und elegant, so lieben

wir Wein. 
Mit facettenreichen Aromen, denen man lange am Gaumen nachspüren kann.

Top Qualität ist unser Anspruch. Darum gehen wir sehr 
behutsam mit unseren Trauben um. Handlese, intensiv selektieren und sortieren
sind zwar zeitaufwändig, lohnen sich aber allemal. 

Unsere Weine sind vielfach ausgezeichnet. 

Möchten Sie unsere Weine probieren und uns kennen lernen? Wir vereinbaren
gerne einen Termin mit Ihnen. 

Rufen Sie an +49(0)67041468 oder besuchen sie uns unter www.montigny.de

Weingut

Scan mich!

15020211_anzeige-a5_hc_Anzeige A5  01.03.15  16:15  Seite 1



4

T K - H O C K E Y . C O M  



Grußwort

Liebe Hockeyfreundinnen und -freunde, sehr geehrte Damen und Herren,

dem Kreuznacher Hockey Club 1913 e.V. wünsche ich ein erfolgreiches Sportjahr 2023! Gerade nach 
den Corona-Jahren ist es schön zu sehen, dass der KHC als Bad Kreuznacher Traditionsverein für den 
Hockeysport 2023 wieder ein attraktives Turnierprogramm auf die Beine stellen konnte.

Die Sportlerinnen und Sportler, Betreuerinnen und Betreuer, Helferinnen und Helfer sowie natürlich 
die Fans dürfen sich in diesem Sportjahr besonders freuen auf die Nachwuchsturniere U14 bis U18 
männlich und weiblich im Frühjahr, die Feriencamps U14/U18 im Sommer im Stadion Salinental und 
im Haus des Sports sowie auf die Hallenturniere für U 8 bis U 18 männlich und weiblich im Herbst.

Für die Vorbereitungen und die professionelle, engagierte und gastfreundliche Durchführung dieser 
Wettkämpfe möchte ich dem KHC vorab vielmals danken. Nur wer im Sport zuhause ist, weiß, welch 
immenser Einsatz und Aufwand hinter derartigen Veranstaltungen stehen.

Neben den zahlreichen sportlichen Begegnungen genießt die Nachwuchsarbeit und das gesellige Ver-
einsleben beim KHC einen hohen Stellenwert. Ich weiß, dass Sie, liebe Ehrenamtliche, mit großem 
Engagement Ihren Verein mittragen und unterstützen. So ist über viele Jahrzehnte eine eingeschwo-
rene Gemeinschaft im Zeichen des Hockeysports, eine echte Hockeyfamilie, entstanden. Dafür bin 
ich dankbar!

Ich wünsche allen Vereinsmitgliedern und Interessierten eine kurzweilige Zeit beim Lesen und Stö-
bern in diesem ansprechend gestalteten Jahresheft. Den Gästen und sportbegeisterten Freunden viel 
Spaß bei den Turnieren und einen angenehmen Aufenthalt in unserer Sportstadt Bad Kreuznach.

Emanuel Letz 
Oberbürgermeister der Stadt Bad Kreuznach
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Kaum zu glauben , wie schnell die Zeit 
vergeht. Ich musste kurz darüber nachden-
ken, als Günter Stöhr mich anschrieb und 
um diesen Beitrag für unser Jahresheft bat. 
Tatsächlich ist es 10 Jahre her, dass wir un-
ser 100 jähriges Vereinsjubiläum feierten. 
Kreuznacher Hockey Club 1913 e.V.
Und doch kommt es mir vor, als wäre es ge-
rade erst gewesen. Was hat sich also getan in 
diesen 10 Jahren?
Es war sicher die Phase des Umbruchs, da 
wir ja schon vieles vorbereitet hatten und 
der Vorstand sich bewusst breiter aufgebaut 
hat mit 3 Vorständen: Finanzen, Sport und 
Verwaltung. Das war nach wie vor eine sehr 
kluge Entscheidung, denn sie hilft uns die 
Verantwortung auf mehrere Schultern zu 
verteilen. Umbruch auch deswegen, weil 6 
Personen des erweiterten Vorstandes ihren 
Rücktritt in die zweite Reihe angekündigt 
hatten. Verständlich auf der einen Seite, da 
sie über viele, viele Jahre ein bewunderns-
wertes und beispielhaftes Engagement für 
den Club gelebt haben.
Doch wie kann man eine solche Lücke 
schließen? 
Es hat 5 Jahre Zeit gebraucht, bis Bewegung 
in die Lösung kam. Es war vor allem Mar-
kus Rothländer, der hier als Aktivposten zu 

nennen ist. Er hat zu zahlreichen Gesprächs-
runden eingeladen und immer wieder neue 
Menschen aus den Reihen der Mitglieder 
zusammengebracht. Das Ziel vor Augen, 
festzustellen, wo die Persönlichkeiten ihre 
Stärken sehen und wie sie bereit sind sich 
einzubringen.
Es stellte sich sehr schnell heraus, dass es vor 
allem wichtig war, Informationslücken zu 
schließen. Vieles war unseren Mitgliedern 
und Eltern gar nicht so bewusst und klar.
Parallel dazu gab es eine zweite wichtige Be-
wegung – wieder einmal – so könnte man 
sagen. Es ging um die „Zukunft des Ho-
ckeysportes in Bad Kreuznach“, beleuchtet, 
unvoreingenommen, aus den Sorgen und 
der Sicht der Hockeyeltern. Und auch hier 
war es wichtig, zuerst einmal Informations-
lücken zu schließen. Es wurden Elternaben-
de veranstaltet, Ansätze gezeigt, wie aus zwei 
Vereinen vielleicht doch 1 Verein werden 
könnte. Eine engagierte Elterninitiative um 
die Familien Held, Götze, Ley und andere 
versuchte Brücken zu bauen.
Eine ganz wichtige Phase, denn in diesen 
Jahren versuchte der Vorstand alle Stim-
mungen, Meinungen und Wünsche aufzu-
nehmen und umzusetzen. 
Beide Strömungen, die interne Personalfra-
gen und die Zukunftsfrage des Hockeyspor-
tes in Bad Kreuznach, hingen sehr eng zu-
sammen. Es wurde nach zwei Jahren sehr 
schnell deutlich, dass ein gemeinsamer Weg 
der beiden Vereine nicht zustande kommen 
wird. Ich bleibe hier bei meinem persönli-
chen Standpunkt: schade – eine vergebene 
Chance!
In der Konsequenz hieß das aber auch, dass 
neue Ideen, neue Inspiration und neues 
Engagement bereit sein muss, Farbe zu be-
kennen und eine Ablöse erfolgen musste. 
So kam es dann auch, denn mit Dr. Arno 
Wiemers (Vorstand Verwaltung), Alexander 

2013 bis 2023: 10 Jahre nach dem Jubiläum des KHC

Stefan Tullius Ehrenvorsitzender
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Jacob (Vorstand Sport), Tobias Kroll und 
Doro Kroll, Denise Töter und Beni Blasch-
ke kamen junge, frische Kräfte in die Vor-
standsfunktionen.
Die Fechtabteilung, die in dieser Zeit das 70. 
Jubiläumsjahr feierte, machte sich natürlich 
zurecht Gedanken über die Vereinszukunft. 
Und so war es folgerichtig, dass sich auch 
dort personelle Veränderungen ergaben, die 
darauf drängten, sich eigenständig aufzu-
stellen. Der „Sportclub Fechten an der Nahe“ 
wurde gegründet und ohne Kram ging man 
die neuen Wege alleine.
Der KHC ist aber auch ein kleines Unter-
nehmen. Wir haben uns in all den Jahren 
schon immer sehr verantwortungsbewusst 
um die wirtschaftliche Seite des Clubs ge-
kümmert. Der Umgang mit Mitgliedsbeiträ-
gen, Spenden und anderen Zuwendungen 
war spätestens seit dem Umbau des „Haus 
des Sports“ in ganz enger Zusammenarbeit 
der beiden Vorstände Finanzen und Verwal-
tung aufgehoben. So war es zwingend und 
unvermeidbar, dass wir an dieser Stelle die 
Zukunft des Hauses, der Immobilie, des Re-
staurants, der Belegungszimmer diskutieren 
mussten. 
Ein Glücksfall war dabei Thomas Wevers 
und später dann Sebastian Carstensen. Der 
plötzliche Tod von Thomas hat uns alle sehr 
berührt und geschockt. Sebastian hat nach 
der Übernahme mit viel Herzblut, Engage-
ment und einem tollen, erfolgreichen Kon-
zept das Haus des Sports übernommen und 
zu einer wahren „Auszeit“ gestaltet. Das 
Erfolgskonzept wurde dadurch abgerun-
det, dass er auch die Zimmerregie komplett 
übernommen hat. Uns hat das sehr geholfen, 
sich wieder auf unsere eigentliche Aufgaben 
als Sportverein zu konzentrieren.
Es war durch die Abschmelzung der Mit-
gliederzahlen, der Ausgliederung der Fech-
tabteilung und der Abgabe der Zimmerbe-

legung nicht zu verhindern, dass wir auch 
unsere Personalpolitik überdenken mussten. 
Die Kosten eines Vereinsmanagers waren 
einfach nicht mehr zu leisten mit einem 
Mitgliederstamm von 300 Mitgliedern. Hier 
mussten wir leider Verantwortung im Um-
gang mit Mitgliedsbeiträgen zeigen und das 
Arbeitsverhältnis mit Stephan Rothländer 
auflösen. Keine leichte Aufgabe, da er 10 
Jahre lang Unverzichtbares geleistet hat und 
sehr, sehr viel im Hintergrund gestaltet hat. 
Keine leichte Aufgabe aber auch deswegen, 
weil uns Menschliches verbindet und er ein 
guter Freund ist.
So sind wir heute gesund und vernünftig 
aufgestellt und sind für die Zukunft bereit.
Sportlich hat uns in den letzten Jahren lei-
der die Covidphase ausgebremst. Nie hät-
ten wir daran gedacht, dass unsere schöne 
Sportart darunter zu leiden hat, dass sie eine 
Kontaktsportart ist. Aber auch Begegnun-
gen, Training, Turniere - alles hat darunter 
gelitten. Viele Abgänge von Kindern waren 
die Folge. Dennoch müssen wir ehrlich und 
selbstkritisch bleiben: An manchen Stell-
schrauben haben wir zu wenig gedreht. Klei-
ne Erfolge, wie die Ballschule, zeigen, wie 
wichtig hier die Nachwuchsarbeit ist. So er-
freulich die Entwicklung im aktiven Damen 
und Herrenbereich auch ist, die Jugendar-
beit muss wieder aktiver werden.
Dieser kleine Rückblick soll genügen, um 
einen Eindruck zu hinterlassen. Es werden 
uns immer wieder bessere und schlechtere 
Phasen im Clubleben begleiten. Das Wich-
tigste bleibt die Verlässlichkeit und der Zu-
sammenhalt. Bleibt gesund und offen für 
eine schöne und spannende Zukunft mit 
neuen Aufgaben für den Sport. Unsere Ge-
sellschaft braucht den Sport und die Vereine 
mehr denn je. 
Stefan
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Das Restaurant, Klubhaus & Terrasse
Eintreten – entspannen – genießen.
Mitglieder des KHC heißen wir besonders herzlich willkommen.

• leichte, kreative, qualitativ hochwertige Speisen
• freundlicher, zuvorkommender Service 

Nicht nur einfach besser, sondern genussvoll anders! 

Restaurant  ·   Klubhaus & TerrasseRestaurant  ·   Klubhaus & TerrasseRestaurant  ·   Klubhaus & TerrasseRestaurant  ·   Klubhaus & TerrasseRestaurant  ·   Klubhaus & TerrasseRestaurant  ·   Klubhaus & TerrasseRestaurant  ·   Klubhaus & TerrasseRestaurant  ·   Klubhaus & TerrasseRestaurant  ·   Klubhaus & TerrasseRestaurant  ·   Klubhaus & TerrasseRestaurant  ·   Klubhaus & Terrasse

x

AUSZEIT-Erlebnisse
Familienfeierlichkeiten & Veranstaltungen jeglicher Art
Wir beraten Sie!

Gönn’ DIr

dIe AUszEit in deIneM

CLubHauS-rEstAurAnt

Gönn’ DIr

dIe AUszEit in deIneM

Sommer, Sonne – Snacks & Schnuckeleien
Von April bis Oktober die Terrassenzeit genießen. 

Tel.: 0671 92005665  
willkommen@kh-auszeit.de I www.auszeit-salinental.com



Grußwort KHC-Vorstand

Liebe Hockeyfreunde,

die Coronapandemie ist offiziell für beendet 
erklärt. Somit können wir uns auf ein hof-
fentlich tolles Hockeyjahr freuen, ganz im 
Sinne „lasst uns das stärken, was uns ver-
bindet.“

Die vergangenen Jahre mit ihren Kontakt-
beschränkungen haben uns und unserer 
Teamsportart Hockey sehr viel abverlangt. 
Umso mehr freue ich mich mit Spieler*in-
nen aller Altersklassen nun endlich wieder 
auf uneingeschränktes Hockey.

Alle Turniere können in diesem Jahr wieder 
stattfinden.

Für unsere Sommer-Freizeiten laufen bereits 
die Vorbereitung. 

Die Vorfreude auf die traumhafte Atmo-
sphäre in unserem wunderschönen Salinen-
tal steigt - auf uneingeschränktes Training 
und unsere Spiele der Feldsaison - oder 
einfach aufs Zuschauen und den einen oder 
anderen Smalltalk. 

Gespannt sind wir auf das Abschneiden 
unserer erfolgreichen Teams im weiblichen 
und männlichen Jugendbereich sowie das 
unserer aktiven 1., 2. und 3. Mannschaften.

Denn es gibt einige Titel zu verteidigen und 
zu holen - die Aussichten sind vielverspre-
chend!

Die Herausforderungen an unseren Verein 
und unsere Sportart sind groß - was mir 

Hoffnung macht, sind unsere gemeinsamen 
KHC-Events im vergangenen Jahr - allen 
voran unser strahlendes Sommerfest, aber 
auch Schnupper-Tage, Adventszocken… 

Mit einem lachenden und einem weinenden 
Auge erscheint dieses Hockey-Heft. Günter 
Stöhr ist es wieder gelungen, mit viel Mo-
tivation und unermüdlichem Einsatz einen 
wunderbaren Rück- und Ausblick auf den 
KHC - „wo Hockey Spaß macht“ - zusam-
menzutragen.

Doch nach 47 Jahren hat Günter sich nun 
entschlossen, dass dies sein letztes Hockey-
Heft ist. Eine Ära geht zu Ende. DANKE 
DIR, lieber Günter für Deine Motivation und 
Deinen unermüdlichen Einsatz - wir haben 
uns in digitalen Zeiten immer sehr gefreut, 
eine so toll gedruckte Papier-Version unserer 
alljährlichen Highlights in Händen halten zu 
dürfen. (Vielleicht ist jemand bereit, diese 
Tradition weiterzuführen - Günter stünde 
bestimmt zur Einarbeitung bereit)

Natürlich möchte ich auch allen Helfern 
danken. Der Vorstand weiß, was Ihr leistet.

Auch gilt unser Dank unseren treuen Spon-
soren: Ohne Euch geht es nicht.

Auf ein erfolgreiches 2023

Arno Wiemers
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Severin,
Mitglied seit 1995

Jetzt
Mitglied

werden

Wir sind Genossenschaftsbanken. 
Die Banken, die ihren Mitgliedern 
gehören. Und als Mitglied profitie-
ren Sie von vielen Vorteilen.
Sprechen Sie uns an.

„Meine Bank gehört mir, 

damit ich mitbestimmen

kann, was mir wichtig ist.“

VOBA-RNH.de



Wusel und Ballschule

Donnerstags 17-18 Uhr treffen sich,  im 
Sommer im Salinental, in der Wintersai-
son in der Kleistschule, eine gemischte 
Gruppe bewegungsbegeisterter  Kinder 
zwischen 3 und 6 Jahren, um zu hüpfen, 
zu klettern, zu balancieren, zu kriechen, 
zu rennen…

Eine Kombination aus Ballschule und Ho-
ckeyelementen begeistert die Kleinen.

Pylonen, kleine Tore, Schaumstoffröhren, 
Autoreifen, Stofftunnels, Koordinationslei-
tern, Kegel usw. sind im Spielangebot und 
die Kinder nehmen davon rege Gebrauch. 

“Alles kann, nichts muss! “

Da sind der Phantasie keine Grenzen gesetzt. 

Gerne wird auch an Fasching kostümiert 
trainiert und der Nikolaus darf auch vor-
beischauen.

Besonders spannend sind die Trai-
ningseinheiten mit den Eltern, wo man-
ches  körperliche Defizit zum Vorschein 
kommt ….

Ganz besonderen Dank unseren unter-
stützenden jugendlichen Trainer/innen 

Paula Ullrich, Anna Krakehl  und Ruben 
Franke. 

Beni & Steffi 
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ren Sie von vielen Vorteilen.
Sprechen Sie uns an.

„Meine Bank gehört mir, 

damit ich mitbestimmen

kann, was mir wichtig ist.“

VOBA-RNH.de
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ÜBERNACHTEN | FEIERN | GENIESSEN 
Im Leonardo Bad Kreuznach 

• 91 Zimmer 
• 4 Veranstaltungsräume auf 450 m² mit modernster Technik
• La Cave Restaurant & Weinbar 
• Individuelle Turnierangebote für Gastmannschaften inkl. 

Frühstück, Mittag- und Abendessen
• kostenfreier Parkplatz mit E-Ladestationen
• gratis WLAN

LEONARDO BAD KREUZNACH
Otto-Meffert-Straße 1 | 55543 Bad Kreuznach
T +49 67 1970030 | info.badkreuznach@leonardo-hotels.com

leonardo-hotels.com



KlasseStattMasse

Herzlichen Dank
sagen wir an dieser Stelle allen Inserenten, die mit ihrer Anzeige 
die Herausgabe dieses Heftes ermöglicht haben.  
Bitte beachten Sie bei Ihrem Einkauf die Inserenten dieses Heftes.
KHC - Der Vorstand

Der Kreuznacher Hockey Club eröffne-
te 2022 mit seinem Vorbereitungsturnier 
„KlasseStattMasse“ die Saison im Salinen-
tal. Längst hat das Turnier für männliche 
U14 und U16 Teams seinen festen Platz im 
Turnierkalender von Hockeydeutschland.

Nachdem 2020 und 2021 keine Turniere 
stattfinden konnten, freuten sich Trainer 
und Spieler darauf, wieder der kleinen 
weißen Kugel hinterher jagen zu können.

Das merkte das KHC-Orgateam um Mar-
kus Rothländer auch bei der Nachfrage 
um Startplätze. Schnell waren alle Plätze 
vergeben.

Um allen Mannschaften ausreichend 
Spielzeit und damit eine optimale Vorbe-
reitung auf die anstehende Feldrunde zu 
ermöglichen,  wurde das Teilnehmerfeld 
auf 5-6 Teams pro Altersklasse beschränkt. 
Damit konnte auch die Infrastruktur im 
Salinental mit seinen beiden Kunstrasen-
plätze bestmöglich genutzt werden.

Im U14 Feld waren neben dem KHC-
Team, um den neuen Trainer Kevin Dör-
fler, das in der Punktrunde als SG mit 
Gau-Algesheim startete, die TSG Heil-
bronn, THC Hanau, HC Bad Homburg 
und SV Böblingen.

Im U16 Feld hatten gemeldet TUS Ober-
menzing aus München, Stuttgarter Ki-
ckers, THC Hanau, Rüsselsheimer RK 
und Frankfurt 80.

Auch in dieser Altersklasse bereiteten sich 
die ambitionierten KHC-Jungs mit einen 
neuen Trainerteam um Marvin Frey und 
Mizzi Steinbrecher auf die neue Saison vor.

Die Mannschaftseltern hatten wie immer 
für das leibliche Wohl gesorgt. So gab es 
neben Kaffee und Kuchen auch handfes-
te Bratwurst und ‚Kreuznacher Hockey 
Currywurst‘ mit selbstgemachter Curry-
sauce von Björn Westkamp.

Doro

Vielen Dank 
liebe Eltern !
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Hauptstraße 58 
55595 Hüffelsheim 

Telefon: 0671 48335154 
info@ib-litzenberger.de 
www.ib-litzenberger.de 

 

Krankengymnastin

Berlinerstraße 60 
55583 Bad Kreuznach

Telefon: 06708 / 29 69 
steffi.bau-zer@gmx.de



1. Herren

2. Herren

Liebe KHC Freunde (innen),

meine Betreuer 
Position für die 1. 
Herrenmannschaft 
im Jahr 2022 hat 
mir große Freude 
bereitet. Dabei hat 
2022 weder in der 
Halle noch im Feld 
gut angefangen. In 
der Halle 21/22 ha-
ben wir lange Zeit 
an der Tabellenspitze gestanden. Leider 
ging uns dann „hinten raus die Puste aus“. 
Rückwirkend betrachtet waren es wohl die 
zu häufigen Punkteteilungen, die uns am 
Einfahren der benötigten Zähler gehin-
dert haben. Auch die Rückrunde der Feld-
saison 21/22 begann für uns mit einem 
schwer zu verkraftenden Dämpfer.

Im Frühjahr konnten wir den bereits si-
cher geglaubten Aufstieg leider nicht ein-
tüten. Am letzten Spieltag in Kaiserslau-
tern trafen alle negativen Faktoren ein, 
die eigentlich nur in der Theorie in Ihrer 
Gesamtheit eintreffen konnten. Ab Mitte 

2022 haben sich die Jungs dann auf Er-
folgskurs begeben. In der Feldhinrunde 
haben wir den Grundstein für den Auf-
stieg in die 2. Regionalliga gelegt. Dies 
insbesondere vor dem Hintergrund, dass 
wir im Frühjahr 2023 schlagkräftige Un-
terstützung aus der hochkommenden Ju-
gend bekommen werden.

Mit Spannung, Motivation und Aufstiegs-
gedanken ging es zur kalten Jahreszeit 
dann in die Halle. Im Vergleich zum letz-
ten Jahr haben unsere KHC Jungs hier 
nichts anbrennen lassen. Äußerst erfreu-
lich war die Geschlossenheit. Bereits am 7. 
Spieltag konnten wir die Meisterschaft in 
der Oberliga RPS und somit dem Aufstieg 
in die Regionalliga einfahren.

Sollten wir die Rückrunde im Feld ähn-
lich gestalten, steht auch hier einem Auf-
stieg in die 2. Regionalliga nichts mehr im 
Wege.

Ich jedenfalls freue mich auf eine weiter-
hin gute Zusammenarbeit im Jahr 2023.

Sportliche Grüße 
Euer Frank

Unsere 2. Herren sind eine „Wundertruppe“! Jedes Wochenende eine andere Besetzung, die immer wieder für Überraschungen 
sorgt. Für Trainer und Couch Klaus Fuchs ist es keine leichte Aufgabe, in jedem Fall ist auch viel Spaß dabei. Hier im Oktober 
bei der Halbzeitbesprechung beim 2:0 Sieg gegen VFL Kreuznach 1.
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hinten v.l. Teammanager Frank Götze, Niklas Senft, Yanneck Zimmermann, Kapitän Fabio Rau, Jan-Niklas Schäfer, 
Kotrainer Maurice Hippchen, Marvin Frey, Andreas Beißmann, Klaus Fuchs, Präsident des HV RPS, 
vorne v.l. Christopher Zerfaß, Florian Mussgay, Leo Traut, Benjamin Blaschke, Jeremy Ley, Jonas Götze und Trainer Alex Jacob

1. Herren

mU18 - Vizemeister RPS

Meisterschaft in der Oberliga Rheinalnd-Pfalz Saar 2023 in der Halle und
Aufstieg in die Regionalliga

Nach sieben Siegen in sieben Spielen 
konnten unsere 1. Herren bereits am viert-
letzten Spieltag die Meisterschaft einsa-
cken. Besser geht es nicht! Es war wunder-
bare Mannschaftsleitung mit einem tollen 

Team, bei der die Mischung stimmte. Älte-
re, erfahrene Spieler und junge Burschen 
zusammen mit einem perfekten Trainer-/
Betreuerteam sorgten für eine glanzvolle 
Hallensaison, gekrönt mit dem Titel!

Vizemeister RPS 
im Feld und in 

der Halle, große 
Klasse !!!

Eine beachtliche 
Leistung! Dies 

macht große 
Hoffnung für die 

nächsten Jahre.
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HoCHBAu TIEfBAu STRASSENBAu
www.gerharz-bau.de

Industriestraße 19
55543 Bad Kreuznach
Tel.: (0671) 8 89 66-0
info@gerharz-bau.de

Gerharz GmbH
Bauunternehmung

> Steinfindlinge
> Mutterboden
> Schotter
> Recyclingmaterial
> Entsorgung von

Aushub
> Natursteinpflaster
> Containerdienst

Wir liefern:

> Baugrubenaushub
> Bausanierung
> Baumaschienen-

vermietung
> Staplerdienst
> Trockenlegung
> Pflasterarbeiten
> Bauschuttentsorgung

Wir Bieten:

HAllEN- & STEllPlATzvERMIETuNg

©
VAusführung der Erd-, Stahlbeton- und Maurerarbeiten.

mK
Malermeister
M. Knaul
Bretzenheim: 06 71 / 4 45 78
Bingen: 0 67 21 / 98 81 59
www.maler-knaul.de

Gute Arbeit – Faire Preise
· Maler- und
 Tapezierarbeiten
· Treppenhausgestaltung
· Vollwärmeschutz
· dekorativer Innen-
 und Außenputz
· Fassadengestaltung

Malermeister Knaul
Seit 1989 arbeiten wir getreu nach unserem Motto: „Die Welt in 
Farbe setzen“. Unser Meisterbetrieb bietet nicht nur gute Arbeit 
zu fairen Preisen, sondern achtet dabei auf hochwertige Materi-
alien, Zuverlässigkeit, individuelle Beratung sowie Sauberkeit. Das 
Team aus langjäh-
rigen, kompeten-
ten Mitarbeitern 
inspiriert Sie ger-
ne mit neuartigen 
Farbvorschlägen 
und verwandelt 
Ihre eigenen vier 
Wände zu Ihrem 
Wohlbefinden.
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Malermeister
M. Knaul
Bretzenheim: 06 71 / 4 45 78
Bingen: 0 67 21 / 98 81 59
www.maler-knaul.de

Gute Arbeit – Faire Preise
· Maler- und
 Tapezierarbeiten
· Treppenhausgestaltung
· Vollwärmeschutz
· dekorativer Innen-
 und Außenputz
· Fassadengestaltung

Malermeister Knaul
Seit 1989 arbeiten wir getreu nach unserem Motto: „Die Welt in 
Farbe setzen“. Unser Meisterbetrieb bietet nicht nur gute Arbeit 
zu fairen Preisen, sondern achtet dabei auf hochwertige Materi-
alien, Zuverlässigkeit, individuelle Beratung sowie Sauberkeit. Das 
Team aus langjäh-
rigen, kompeten-
ten Mitarbeitern 
inspiriert Sie ger-
ne mit neuartigen 
Farbvorschlägen 
und verwandelt 
Ihre eigenen vier 
Wände zu Ihrem 
Wohlbefinden.

Folgen Sie uns auf Instagram!  Instagram: malermeister_knaul



Vanessa is back !

Nach einer recht erfolglosen Feldsaison 
hatten wir uns darauf eingestellt, die Hal-
lensaison alleine meistern zu müssen. 
Doch dann kam die große Überraschung 
… Vanessa is back !

Von damals war sie uns schon als motivie-
rende, aufgeschlossene und herzensgute 
Person in Erinnerung geblieben und bis 
heute hat sich daran auch nichts geändert.

Mit ihrer fürsorglichen und ehrgeizigen Art 
haben auch die Neuankömmlinge sie sofort 
ins Herz geschlossen. Durch sie erlangten 
wir ein Mannschaftsgefühl und Teamgeist, 
wie nie zuvor, denn Vanessa gab uns den 
nötigen Motivationsschub, um durch harte 
Arbeit unsere Ziele zu erreichen.

Eine gewisse Härte bringt sie immer mit, 
die ausschlaggebend ist für den Erfolg, 

welchen wir gleich in den ersten Spielen 
der Hallensaison erzielten.  Durch viele 
Jahre Erfahrung hat sie sich zu der Trai-
nerin entwickelt, die sie heute ist. Wir alle 
können noch sehr viel von ihr lernen, ob 
spielerisch oder auch menschlich. So ist 
und bleibt sie für jeden von uns eine wich-
tige Bezugsperson.

In unserem Verein hat sie persönlich 
schon Vieles geleistet, wofür wir sehr 
dankbar sind: Trainerin in unserer Ju-
gend, Damenspielerin, und nun Trainerin 
der Damen des KHC.

Auch als Person schätzen wir sie sehr, denn 
sie ist einzigartig, und dafür lieben wir sie.  

Daher freuen wir uns auf die kommende 
Zeit und wünschen ihr nur das Beste. 

Danke für alles, Vani ! 
Theresa und Mizzi

1. Damen

So kennen wir sie alle:
Vanessa Braun und Toooor !!!!!
Hier beim Aufstiegsspiel in Ulm 2006

15.1.2023: Unsere Damen grüßten 
die verletzt zu Hause gebliebenen 

Stammpielerinnen Anca und Kim nach 
dem Sieg in Ludwigshafen mit einer „3“ 

für die gewonnenen Punkte.
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Wir begrüßen Sie ganz herzlich  

im Hotel der Quellenhof! 

Im 4-Sterne Hotel & Restaurant  der Quellenhof  

ist vieles anders - sehr persönlich, sehr liebenswert, mit 
viel Atmosphäre. 

*probieren Sie die Tapas unseres span. Küchenchefs 
auf unserer Panoramaterrasse 
*entspannen Sie einmal in unserer 
Quellenhofsaunalandschaft mit beheiztem Pool 
* 35 Hotelzimmer laden zum Verweilen im Herzen 
des Kurgebiets, direkt an der Nahe ein. 

Ihre Hockeyfamilie Jacob 

           ****Hotel  

   der Quellenhof 



1. Damen

Eine Jugend-Betreuerin wird „erwachsen“…

Nicht sieben Jahre in Tibet, 
nein, nur 7 Jahre Betreue-
rin von weiblichen Jugend-
mannschaften lagen hinter 
mir, ich war schon etliche 
Wochen in wohlverdien-
ter Betreuer-Rente, als ich 
gefragt wurde, ob ich nicht 
bei den Damen den vakant 
gewordenen Betreuer-Job 
übernehmen könne/wolle. Können sicher, mit 
dem Wollen war ich nicht so sicher... Hab‘s trotz-
dem gemacht und mittlerweile (6 Trainer-/Spie-
lertrainer-Wechsel später) hat sich durchaus auch 
das Wollen wieder eingestellt. Macht ja auch Spaß!

Eltern aufgepasst: eure Erziehungsarbeit war 
nicht vergebliche Liebesmüh‘!! Musste ich in der 
Jugend noch gebeugt über den Platz zur Bank he-
cheln, weil die prallgefüllte Betreuertasche und 
die Eisbox so schwer war und die Mädels kom-
plett mit sich selbst beschäftigt, habe ich nun die 
Erfahrung gemacht, dass ein wundersamer Wan-
del vonstattengeht, wenn die jungen Damen end-
lich Damen werden. Sämtliche Betreuer-Utensi-
lien gelangen zur Bank oder in die Kabine, ohne 
dass ich einen Finger rühren muss – manchmal 
sind die Sachen so schnell in der Kabine, dass ich 
nicht mal Gelegenheit habe, mir aus der Betreu-
ertasche mein „Kaffeegeld“ rauszuholen – habe 
ich seither immer in der Hosentasche ;-)

Das ist nicht der einzige Unterschied zur Jugend, 
auch Zu- und Absagen zum Training, Fahrersuche 
vor Auswärtsspielen etc. werden intern organisiert 
und es funktioniert. Also grenzenlose Erleichte-
rung des Betreuerjobs und somit auch für ältere 
Semester machbar,... wäre da nicht die Technik!

Als Betreuerin im Erwachsenen-Bereich braucht 
man nämlich vor und während Spielen vor allem eins: 
ein Smartphone oder Tablet, eine Flatrate und immer 
gute Internetverbindung – Ja, „hockey goes future“ 
– derzeit allerdings nur bei den Aktiven-Mannschaf-
ten. Ach ja und dann braucht man noch einen Zu-
gang zum Ho@key-Club-Menü (mit Ho@key-Club 
Nummer und Passwort), eine Freischaltung (natür-
lich nur mit ausgefüllter und unterschriebener Da-
tenschutzerklärung) für die Kaderliste, den ESP und 
das Spielprotokoll auf der Homepage des Hockeyver-
bandes Rheinland-Pfalz/Saarland (kurz RPS-Seite). 
Meine erste Reaktion darauf war „?!?“

Zur Erläuterung: Zu Saisonbeginn wird die Ka-
derliste online angelegt, mit allen Spielerinnen, 
die spielberechtigt sind (also einen gültigen Spie-
lerpass haben). Je nach Auslastung der Daten-
bank kann das Anlegen der Kaderlisten schon 
mal 4-5 Minuten pro Spieler dauern, da man 
zwischendrin immer mal „rausfliegt“ und dann 
von vorne anfangen kann. Ach ja, in der Ka-
derliste wird auch der „Staff “ angelegt (Trainer, 
Betreuer, Spielertrainerin,...). Ist die Liste dann 
fertig, kann man damit vor jedem Spiel ganz be-
quem, durch „Anklicken“ die Mannschaftsmel-
dung für den elektro nischen Spielberichtsbogen 
machen. Auch das Team auf der Bank – also 
den Staff – kann man hier anklicken (wenn man 
denn daran gedacht hat, alle möglichen Perso-
nen in die Kaderliste einzu tragen!). Die Trikot-
nummern werden ebenfalls aus der Kaderliste 
übernommen, auch Torwart und Kapitän kann 
man einfach auswählen und die Trikotfarben 
festlegen. Sagte ich einfach?

Das ist es in der Theorie, auch hier ist oft die 
RPS-Seite überlastet (s. o.). Richtig spannend 
aber wird es bei Heimspielen. Hier muss näm-
lich der gastgebende Verein das elektronische 
Spielprotokoll (ESP) führen. Wenn alles hübsch 
im elektronischen Spielberichtsbogen einge-
tragen ist, muss der Status des Protokolls in 
bestimmten Intervallen von „in Vorbereitung“ 
auf „vorm Spiel“, dann auf „Anfang“ und auf 
„Ende“ umgestellt werden. Dann stehst du da in 
der Halle, bzw. läufst durch die Halle und ver-
suchst dem Funkloch zu entkommen – wo ist 
das Internet?! Wenn dann endlich die ersehnten 
Balken angezeigt werden und du versuchst den 
Status zu ändern stellst du – jetzt schon leicht 
entnervt - fest: die RPS-Seite ist überlastet, das 
ganze also nochmal und nochmal und… zwi-
schendrin mit den Schiris reden und erklären, 
dass der Status nicht umgestellt werden kann. 
Da bin ich dann echt froh, dass nicht jedes Spiel 
ein Heimspiel ist !!!

Und manchmal schaue ich in meine Betreuerta-
sche, und ein Tränchen fällt auf Kugelschreiber und 
Tipp-Ex-Maus hinab und wünsche mir den Block 
mit den Spielberichtsbögen aus Papier zurück.

Wenn dann aber unsere Damen spielen und man 
sieht, dass sie wollen und was sie können, macht 
es einfach wieder nur Spaß, Betreuerin zu sein!

Regina
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HOCHWERTIGE
WOHNUNGEN 
FÜR KAPITAL-
ANLEGER UND 
EIGENNUTZER!

Kontaktperson:

Stephan Rothländer
0151-18253900 
s.rothlaender@casa-quattro.de

Casa Quattro GmbH 
Schwabenheimer Weg 62a 
55543 Bad Kreuznach 
www.casa-quattro.de
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Reiniger und Partner mbB
Schloßstr. 9
55543 Bad Kreuznach

Telefon 0671 / 48 33 192 - 0
Telefax 0671 / 48 33 192 - 29
www.reiniger-partner.de

Backwaren mit Zutaten 
aus unserer Region 
Soonwald • Nahe • Rheinhessen
www.baeckerei-gruenewald.de

Feldborn 2 • 55444 Waldlaubersheim



mU12

Hinten v.l.: Luk Schäfer (Schiri), Niclas Ahnert (3), Theresa Kroll, Caroline Fröhlich, Jakob von Goessel;
vorne v.l.: Trainerin Marie Steinbrecher, Gregory Ley (1), Noah Esswein, Luis Magmer, Paul Fröhlich, Lucas Ribbeck (5), 
Trainer Frank Senft; liegend: Torwart Benedict Müller; Leider nicht mit dabei: Luis Butnaru

Jungs des KHC VL-Meister

Die Jungs des KHC blieben durch die Sai-
son hindurch ungeschlagen, und so gingen 
sie zur Endrunde in Kaiserslautern als Favo-
riten auf den Platz. Bei strömenden Regen 
gewannen sie ihr Halbfinale klar 4:0 gegen 
GW Mayen. Der Finalgegner hieß dann 
RW Koblenz. In diesem Spiel auf Augenhö-
he lagen die Kreuznacher Jungs anfänglich 
0:1 zurück, kassierten im Laufe des Spiels 
auch noch ein weiteres Gegentor, gewannen 
dann aber auch diese Partie mit 5:2.

Da die Jungs am Anfang der Saison 
krankheitsbedingt in Unterzahl waren, 
hatten an den ersten zwei Spieltagen Ca-
roline Fröhlich und Theresa Kroll (beide 
wU12 vom KHC) die Mannschaft unter-
stützt. Die Jungs hatten die 2 Mädels für 
ihre beiden Finale eingeladen wieder mit-
zuspielen, was die Mädels sich auch nicht 
nehmen ließen.

Doro

Die Presse bedient
Mario Luge, „Allgemeine Zeitung“
Olaf Paare, „Oeffentlicher Anzeiger“
Stadion-Fernruf
0671 - 305 89
Haus des Sports
0671 - 92 00 56 65

Herausgeber
Kreuznacher Hockey Club 1913 e.V. 
Geschäftsstelle, Waldalgesheimer Str. 12, 
55545 Bad Kreuznach
Geschaeftsstelle@Kreuznacher-Hockey-Club.de
Redaktion
Günter Stöhr, Kim Zimmermann, 
Gisela Eberts, Maya Eberts, Doro Kroll 
Druck
TEAM-DRUCK GmbH / Langenlonsheim
www.team-druck.de
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Aber auch fahren! Mit unserem ausgezeichneten 
Service sind Sie auch abseits der Weinstraße 
immer auf der sicheren Seite. 

Schad Bad Kreuznach. Hier sind wir zu Hause.
Mainzer Straße 4–8 | 55545 Bad Kreuznach
Fon +49 671 705-0 | www.schad.mercedes-benz.de

Hier lässt es 
sich gut leben.
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* Weitere Angaben zur Testmethodik unter www.mb4.me/schad-auszeichnungen



wU12

Beim vorletzten Spieltag in der Verbands-
liga blieben die KHC-Mädchen des KHC 
im heimischen Salinental ohne Gegentor. 
Im ersten Spiel gegen die VfL-Mädels spiel-
ten sie noch manchmal etwas kopflos und 
trafen aber dennoch 2 Mal das gegnerische 
Tor. Im Spiel gegen die TSG Kaiserslau-
tern standen sich dann zwei Mannschaften 
auf Augenhöhe gegenüber. Hier belohn-
ten sich die KHC-Mädels mit 4 Toren, 3 
davon nach schönen Kombinationen aus 

dem Spiel heraus, eins davon durch eine 
kurze Ecke. Trainerin Lena Senft, die zur 
Unterstützung auf das eigene Damenspiel 
verzichtet hatte, war mit der Leistung der 
Mädels höchst zufrieden. Mit diesen zwei 
Siegen waren die Mädels vom KHC mit 10 
Punkten Vorsprung zum Tabellenzweiten 
nun nicht mehr einholbar und damit schon 
vor Saisonabschluss verdient Meister der 
Verbandsliga! 

Doro

KHC-Mädels-VL-Meister

Hinten v.l.: Trainerin Lena Senft, Mathilda Priese(1), Sophia Bender(1), Caroline Fröhlich, Theresa Kroll(3)
Vorne v.l.: Pauline Krakehl, Emma Schuster, Sophie Gruber(1), Frieda Leimig, Carolin Daukant, Emma Buschbaum
Liegend: Torfrau Mariana Haidari; Leider nicht mit dabei: Kate Heinze, Kim Borschardt, Ida Dötsch und Ella Jodeleit

im Kreuznacher Hockey Club 1913 e.V.

TREIBT

SP   RT
Sportliche Leitung Hockey:  

Tobias Kroll  
Mail: t.kroll@Kreuznacher-Hockey-Club.de 
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Aber auch fahren! Mit unserem ausgezeichneten 
Service sind Sie auch abseits der Weinstraße 
immer auf der sicheren Seite. 

Schad Bad Kreuznach. Hier sind wir zu Hause.
Mainzer Straße 4–8 | 55545 Bad Kreuznach
Fon +49 671 705-0 | www.schad.mercedes-benz.de
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mU16

KHC-Jungs werden RPS-Meister im 
Feld 2022

In einem packenden Finale zwischen zwei 
wahren Konkurrenten krönten sich im 
Oberliga-Finale die KHC-Jungs der U16 mit 
dem Meistertitel. Gegner war der in der Vor-
runde mental stärkere TFC Ludwigshafen. 
Die Partie startete mit einem ausgegliche-
nen Spiel auf Augenhöhe und gleich in den 
ersten 6 Minuten erspielten sich die Kreuz-
nacher Jungs 2 Ecken, die eine ging an den 
Pfosten, die andere übers Tor. In der 8. Mi-
nute erarbeiteten sich die Ludwigshafener 
2 Ecken, die sie ebenfalls nicht verwandeln 
konnten. Gerade noch in der letzten Minu-
te des 1. Viertels gelang dann Ludwigshafen 
das 1:0. Gleich in der 18. Minute schossen 
die Pfälzer das 2:0, bekamen in der 21. Mi-
nute eine Ecke, die sie nicht verwandeln 
konnten. Trotz des 0:2 Rückstandes spielten 
die Kreuznacher weiterhin konzentriert und 
motiviert niveauvolles Hockey und Julius 
Kroll konnte in der 23. Minuten mit der kur-
zen Rückhand zum 1:2 verkürzen. 

Nach der Halbzeit waren es dann erst mal 
wieder die Ludwigshafener, die in der 33. 

Minute das Glück auf ihrer Seite hatten 
und ihren Vorsprung zum 3:1 ausbauen 
konnten. Allerdings setzte der KHC sein 
Angriffsspiel unvermindert fort und dies-
mal war es Karlo Günther, der in der 37. 
Minute nach einem starken Konter zum 
3:2 verkürzen konnte. Eine kurze Ecke 
ging kurz danach am Winkel vorbei.

Das 4. Viertel begann recht gleich mit 
einer nicht verwandelten kurzen Ecke. 
In der 50. Minute konnte Bjarne Hecker 
allerdings einen 7 Meter verwandeln und 
schoss den KHC in den wohlverdienten 
Ausgleich 3:3. Die letzten Minuten spielte 
der KHC in Unterzahl. Die Ludwigshafe-
ner Jungs erarbeiteten sich noch einmal 
2 Ecken, die die sie aber nicht umsetzen 
konnten. In der 57. Minute dribbelte Adri-
an Ley in einem Konter Gegenspieler und 
Torwart aus und erzielte das Siegtor zum 
4:3. Die Schlussecke der Ludwigshafener 
konnte an diesem Endstand nichts mehr 
ändern. Der Wimpel des RPS-Meisters 
geht an die Nahe zur mU16 des Kreuz-
nacher Hockey Clubs.

Doro+Tatiana

v.l. stehend: Betreuerin Tatiana Westkamp, Julius Kroll(1), Ruben Franke, Karlo Günther(1), Luca Ahnert, Bjarne Hecker(1), 
Benjamin Stellpflug, Till Kreiter, Timo Jammers, Trainer Marvin Frey
v.l. knieend: Tobias Goldhammer, David Schnorrenberg, Luk Schäfer, Michele Kerry, Nik Schäfer, Mattis Noffke, Adrian Ley(1)
v.l. liegend: Tim Retzmann und Lars Westkamp; leider nicht mit dabei waren: Justus, Krakehl, Maurice Dittrich u. Dominik Vogt
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mU16 

Zwischenrunde in Köln 

RPS-Meister in der Halle 2022/23

Als RPS-Meister fuhren die Jungs dann 
Mitte Oktober mit Trainer Marvin Frey 
und Betreuerin Tatiana Westkamp nach 
Köln zur Zwischenrunde. Samstags stand 
das Halbfinale gegen den Münchener SC 
an. Doch gegen die Bayern hatten unsere 
Jungs keine Chance und verloren hoch 
1:9. Den Ehrentreffer schoss Karlo Gün-
ther. Sonntags hieß im kleinen Finale der 
Gegner dann Bremer HC. Hier führte das 

Team durch ein frühes Tor von Adrian Ley. 
Sie ließen sich dann aber das Heft aus der 
Hand nehmen. Die Bremer Jungs schossen 
3 Tore. Im letzten Viertel traf Karlo Gün-
ther noch ein Anschlusstor. Aber die Par-
tie endete 2:3.

An den mitgereisten Eltern lag es nicht. 
Die wurden vom Livekommentator für 
ihre lautstarke Unterstützung gelobt.

Unsere männliche Jugend U16 wurde auch 
in Halle Rheinland-Pfalz/Saar Meister. 
Nach einem packenden Penalty Shootout 

gegen TFC Ludwigshafen konnte am 
22.1.2023 in der Jakob-Kiefer-Halle die 
Meisterschaft gewonnen werden.

v.l. Betreuerin Tatiana Westkamp, Bjarne Hecker, Michele Kerry, Karlo Günther, Adrian Ley, Benjamin Stellpflug, Till 
Kreiter, Timo Jammers, Nik Schäfer, Julius Kroll, Trainer Marvin Frey, liegend TW Lars Westkamp
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Auswahlspieler

KHC-Talente in Hockeystützpunkt aufgenommen

Paula Ullrich - Gelungene Premiere 2./3.10.22

Im Juni 2022 fand in Koblenz ein wei-
teres Training des mU12-Stützpunktes 
statt. KHC-Trainer Frank Senft hatte im 
Vorfeld einen großen Block von 6 jungen 
KHC-Talenten melden können, die dann 
am Training auch gleich teilnahmen. Alle 
6 Spieler sind nach diesem 1. Training fest 
im Stützpunkttraining und mit Niclas Ah-
nert, Gregory Ley, Luis Magmer und Theo 
Steinberger nahmen gleich 4 von ihnen am 
U12-Turnier gegen die Verbände Rhein-
land und Pfalz im Juli in Frankenthal teil. 

Für das Turnier im September wurden 
dann auch Paul Fröhlich und Jakob von 
Goessel aufgestellt.

Bei den Mädchen sind zu Caroline Fröh-
lich und Theresa Kroll mit Pauline Kra-
kehl, Sophie Gruber und Mathilda Priese 3 
weitere KHC-Mädels im wU12-Stützpunkt 
aufgenommen worden. Alle 5 KHC-Talen-
te waren für die 2 Verbandsturnier im Juli 
und September nominiert.

Doro

Ihr Debut bei den deutschen U16-Talen-
ten feierte KHC-Spielerin Paula Ullrich am 
Wochenende in Köln. Beim Herbstpokal 
des Deutschen Hockeybun-
des war sie eine von 16 bun-
desweit Ausgewählten, die als 
„Team 6“ bei der Endrunde 
der deutschen Auswahlteams 
antreten durften. Auch wenn 
die gemischte Mannschaft 
samstags gegen den späteren 
Sieger Hamburg mit 1:3 und 
gegen Baden-Württemberg 
mit 0:4 unterlag, zeigte die 
KHC-Stürmerin unter den 
Augen von Chefbundestrai-
ner Akim Bouchouchi eine 
gute Leistung und wurde mit 
vielen Einsätzen belohnt. 

Das Team wuchs von Spiel zu Spiel besser 
zusammen und konnte sonntags gegen die 
starke Vertretung aus Bayern eine knappe 

1:2-Niederlage verbuchen. 
Paula hatte in dieser Partie 
ihre stärkste Vorstellung - 
zwei ihrer Torschüsse ver-
passten das Tor der Bavarin-
nen nur knapp. 

Im abschließenden Spiel 
hieß der Gegner erneut Ba-
den-Württemberg. Nach 
einer hart umkämpften Par-
tie hieß es am Ende 0:1 für 
die KHC-Spielerin und ihr 
Team, das ein dickes Lob 
vom Nationaltrainer erhielt. 

Nici

Unsere Jung in Koblenz:
vl: Paul Fröhlich, Niclas Ahnert, 
Luis Magmer, Theo Steinberger, 
Jacob von Goessel, 
liegend: Gregory Ley
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Mobil in Bad Kreuznach
Volkswagen, Audi, ŠKODA, Nutzfahrzeuge, Seat und Porsche sind unsere große Leidenschaft – lassen Sie sich von uns 
begeistern! Wir machen Sie mobil, damit Sie entspannt ans Ziel kommen. Bei der Fahrt zum Arbeitsplatz, zum Training 
und am Spieltag. Ob Probefahrt, Autokauf, Werkstatt-Service oder Mobilität im Schadensfall, wir sind für Sie da, Ihr 
starker mobiler Partner für Bad Kreuznach und die Region.

Breites Angebot an Neu- und Gebrauchtwagen
Unser Standort in Bad Kreuznach ist Ihr starker Partner und gehört zur Fleischhauer Unternehmensgruppe, einer der 
führenden Autohandelsgruppen Deutschlands mit insgesamt 13 Standorten in Köln, Bonn, Aachen, Euskirchen, Mön-
chengladbach und Bad Kreuznach. 
Wir bieten Ihnen ein umfangreiches Angebot an Neu- und Gebrauchtwagen mit der kompletten Modellpalette von 
klein & wendig über familienkompatibel bis hin zu sportlich-elegant. Haben Sie Fragen zu Dienst- und Vorführwagen, 
sofort lieferbar und von unseren Werkstattprofis gründlich geprüft? Auch dann sind wir der passende Partner für Sie. 

Kompetenz & Zuverlässigkeit
Unser starkes Team baut auf das persönliche Verhältnis zum Kunden. Nähe und Vertrauen sind uns genauso wichtig 
wie Kompetenz und Zuverlässigkeit. Zu Ihrem Boxenstopp bei Fleischhauer sind Sie immer willkommen! 
Wir sind Ihr mobiler Dienstleister, ob Express-Service für ganz Eilige, Smart Repair, Karosserie und Lack, bis hin zum 
täglichen HU und AU Service. Wir machen Bad Kreuznach noch mobiler. Informieren Sie sich und schauen Sie vorbei, 
wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Erst Fairplay, dann Fairdrive.
Das Autohaus Jacob Fleischhauer
wünscht allen Mannschaften viel Erfolg.

Autohaus Jacob Fleischhauer GmbH & Co. KG
Bosenheimer Str. 45a-77, 55543 Bad Kreuznach  
Tel.: 06 71 / 88 00 - 0, E-Mail: info-kh@fleischhauer.com 
www.fleischhauer.com

www.fleischhauer.com



Freizeitmannschaft

Die Idee eine Freizeitmannschaft zu grün-
den bestand schon länger, jedoch waren 
die begehrten Platzzeiten oftmals das Pro-
blem. Im Sommer wurde hier eine Lücke 
gefunden und spontan die ehemaligen 
KHC Hockeyspielerinnen angeschrieben. 
Doch nicht nur Ehemalige fanden den 
Weg auf den Hockeyplatz, sondern auch 

neue Eltern, die den Sport ihrer Kinder 
einfach auch mal ausprobieren wollten. 
So wurde im Salinental der Hockeyschlä-
ger geschwungen und die ein oder andere 
Geschichte von damals ausgepackt. Wir 
haben Spaß zusammen und freuen uns auf 
jeden, der bei uns vorbeikommt. 

Nina

v.l. Andrea K., Markus, Karin, Meli, Nina, Nici, Tatiana, Ann, Björn

oben v.l.Tobi, Andrea M., Stefan, Andrea K., Julia
onten v.l.Tatiana, Nina, Meli, Anke
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Neujahrstreffen und Ehrungen

Neujahrstreffen der KHC-Familie am 15.1.2023 in der Auszeit

Nach 3 Jahren Corona-Pandemie samt zwei-
fachem Lockdown und Kontaktverboten 
war es nun endlich soweit. Der Vorstand 
konnte wieder die KHC-Familie im Haus 
des Sports begrüßen und auf das neue Jahr 
anstoßen. Zudem kam nun auch die Ge-
legenheit die immer wieder verschobenen 
Ehrungen vorzunehmen, und es wurde eine 
großartige Veranstaltung.

In angenehmer Atmosphäre führten unsere 
Vorstände Arno und Markus kurzweilig und 
unkompliziert durch den Abend. Auch das 
Team der Auszeit hat einen großartigen Job 
hingelegt. Die rund 80 Anwesenden erfreu-
ten sich über dem ein oder anderen Anek-
dötchen bei den Ehrungen, und es blieb ge-
nügend Zeit für nette Gespräche.

„Könnte man wieder machen“ war dann auch 
beim Abschied immer wieder zu hören.

Da nun viele Ehrungen von 2020, 2021 und 
2022 anstanden, wollen wir hier nochmals alle 

namentlich auflisten und unsere fünf Mitglie-
der für besondere Ehrungen 80 - 60 - 50 Jahre 
im KHC vorstellen.

Herzliche Glückwünsche!

Werner Kösling 
80 Jahre Mitglied im KHC
Werner Kösling (Jahrgang 1928) ist nach 
seinem Eintritt am 1.9.1941 mit 80 Jahren 
KHC-Mitgliedschaft auch absoluter Rekord-
halter! 

Werner war in seiner aktiven Zeit Spieler der 
erfolgreichen 1. Herren, die in den 50er und 
60er Jahren 8mal die Rheinland-Pfalz-Meis-
terschaft gewinnen konnte. In unzähligen 
Spielen um die Deutsche Meisterschaft führ-
te er seine Mannschaft als Kapitän aufs Feld. 
Er war nicht nur der Abwehrchef, sondern 
auch absolutes Vorbild in Disziplin und 
Fairness. Mit über 60 Jahren spielte er immer 
noch bei den Alten Herren ein Klasse-Ho-

ckey – inzwischen im Sturm – und zeigte 
auch hier sein ganzes Können mit seiner 
effizienten Technik und perfekten Schlägen.

Doch er war nicht nur sportlich aktiv im 
KHC, sondern war jahrelang als 2. Vorsitzen-
der im Team von Willi Hilsbos eingebunden. 
In seiner Zeit wurde die Grundsteinlegung 
und der Neubau unseres Clubhauses im Jahr 
1962 gefeiert. Er war einer der wichtigsten 
Motoren beim Bau dieses Hauses.

Er wurde im Jahr 1971 Ehrenmitglied im 
KHC und blieb mit großem Interesse stän-
diger und gern gesehener Gast bei unseren 
Wettkämpfen und Veranstaltungen. 

Werner lebt jetzt mit fast 95 Jahren zurück-
gezogen im betreuten Wohnen.
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Ehrungen

Heinz Rothländer 
60 Jahre Mitglied im KHC
Heinz Rothländer (Jahrgang 1932) kam 
1960 durch seine Ehefrau Gisela zum KHC. 
Er war ein hervorragender Fußballer und 
Kapitän beim VFL Langenlonsheim. In den 
Glanzjahren der ersten KHC-Herren An-
fang der 60er-Jahre ließ er es sich nicht neh-
men, auch mal mit zu trainieren.

Nur wohin mit ihm? Schnell war er, aber die 
Stocktechnik ist dann doch für einen Fuß-
baller etwas ungewohnt.

Also, ins Tor mit ihm! Über 3 Jahrzehnte 
spielte er bei den Senioren, 2. Herren und 

Alten Herren sowohl im Feld als auch in 
der Halle, aber auch in der 1. Herren half er 
aus, und wie: Gegen ihn zu spielen war nicht 
für jeden eine Freude. Im Herauslaufen und 
beim Kicken eine absolute Augenweide. 

Aber nicht nur auf dem Feld: Der Heinz ist 
bei Jung und Alt sehr beliebt, er ist nun mal 
ein Sportler durch und durch und ein Typ 
mit Herz!

Sein „Talent“ wurde auch an seine Söhne 
Markus und Stephan und Enkel Lisa, Philip 
und Moritz weitergegeben.

Wir KHC’ler können nur sagen: DANKE 
Heinz !!!

Hans-Dieter Kunkler 
60 Jahre Mitglied im KHC
Hans-Dieter Kunkler, Jahrgang 1939, fand 
bereits 1955 seine Begeisterung zum Fechts-
port. In jungen Jahren und durch Wehr-
dienst bei der Bundeswehr konnte er einige 
Zeit im Koblenzer Leistungszentrum mit in-
ternationaler deutscher Klasse die Kunst des 
Fechtsports besser kennen- und erlernen.

Im KHC Mitglied seit 3.5.1962.

In seiner aktiven Zeit übernahm er schon 
1962 beim KHC das Training für Aktive- 
und Nachwuchs-Fechter.

1965 folgte er Karl Scherhag auf dem Pos-
ten des Abteilungsleiters, den er bis Anfang 
der 90er -Jahr bekleidete. In dieser Zeit und 
auch danach war er aktiver Fechter und Trai-

ner. Bis 2014 hat er viele Mädchen und Jun-
gen ausgebildet und mit viel Engagement auf 
Wettkämpfen begleitet.

Es waren für Hans-Dieter Kunkler immer 
die begeisternde Atmosphäre mit Jung und 
Alt in den Fechthallen und der unbändige 
Zusammenhalt in dieser Sportart.

Fechten war und ist eine Randsportart, 
die solche Leute wie Hans-Dieter braucht. 
Manchmal ein bisschen Einzelkämpfer und 
immer wieder auf dem Weg junge Sportler 
für diese wunderbare Sportart zu gewinnen 
steht ganz oben.

Hans-Dieter Kunkler wurde 2013 für seine 
herzliche Art und vielen Einsatz im KHC 
zum Ehrenmitglied ernannt. 

Auch nach der Abtrennung der Fechtabtei-
lung blieb er dem KHC bis heute treu!
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Ehrungen

Gisela Eberts 
50 Mitglied Jahre im KHC
Gisela Eberts (Jahrgang 1956) trat am 
15.4.1971 in den KHC ein. Durch ihre ner-
vende Klassenkameradin Gerdi Weyand 
musste sie zum Hockey. Wir sagen heute: 
Danke Gerdi!

Und gleich im ersten Jahr der Karriere stan-
den Spiele der wJB zur Zwischenrunde in 
München an. Nach dem Start folgten dann 
die ersten Damen ab 1974 bis 1987. Den klei-
nen Abstecher nach Mainz von 1987 bis 1992 
haben wir ihr heute verziehen, sie konnte dort 
Regionalliga spielen.

Den Beginn der berühmten Salinengeister im 
KHC hat sie dann mit ihrem Nobby an der 

Seite voll mitgestaltet, ebenso wie 1998 den 
Neubeginn einer neuen Damenmannschaft 
im KHC mit Nici usw.

Gisela hat sich in all den Jahren aber immer 
im Verein eingebracht. Sie war Trainerin der 
A-Mädchen usw. usw.

Von 1981 bis 1987 war sie bereits als 2. 
Schriftführerin im Vorstand und später ab 
2012 „durfte“ sie als Beisitzerin die Buchhal-
tung übernehmen und neu organisieren.

Heute, d.h. ab 2019 ist Gisela die Leiterin un-
serer Geschäftsstelle, und hier läuft nun mal 
alles Angenehme und Unmögliche zusam-
men.

Gisela, halte durch, wir brauchen Dich!!!!!

Markus Rothländer 
50 Jahre Mitglied im KHC
Der Hockeyspieler: Markus Rothländer (Jahr-
gang 1962) trat am 23.9.1971 in den KHC ein. 
Er spielte in allen KHC-Nachwuchsmann-
schaften und wurde Torschützenkönig im 
KHC mit einmal über 60 Toren in einer Sai-
son. Ab 1978 spielte er bei den 1. Herren in 
der Regionalliga Süd (damals die zweithöchs-
te deutsche Spielklasse). Nach einigem „Auf 
und Ab“ mit den ersten Herren hat er immer 
wieder KHCler motiviert und ist selbst vor-
angegangen. Seine Torgefährlichkeit und sein 
„enormes Schussvermögen“ waren sogar in 
der Pfalz sehr gefürchtet. 

Der Schiedsrichter: Markus war nicht nur 
national unterwegs, sondern durfte, als Höhe-
punkt seiner Karriere, dreimal international 
als Schiedsrichter fungieren. Die Länderspiele 
1995 Schweiz gegen USA in Luzern und Wet-
tingen sowie 1996 Deutschland gegen Malay-
sia in Leipzig bleiben gerne in Erinnerung.

Der Familienvater: Natürlich sind auch seine 
beiden Kinder vom Hockeysport begeistert. 
Lisa spielte 2x bei inoffiziellen Länderspielen 
der U16 des DHB gegen Belgien, und Philip 
brachte es auf 13 Länderspiele bei der U16 
und U18 und ist heute aktiver Bundesligas-
pieler beim Club an der Alster in Hamburg.

Der Finanzchef: Bereits von 1992 bis 1994 
wurde er als 2. Schatzmeister in den Vorstand 
gewählt, ab 1995 übernahm er den Posten des 
1. Schatzmeisters, den er bis heute noch als 
„Vorstand Finanzen“ bekleidet. 

Der Opa: Seit 2 Monaten sicher seine größte 
und schönste Aufgabe!
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Ehrungen

Hier kommt nun unsere Liste für die Ehrungen der 3 letzten Jahre mit Dank 
an alle für die Treue zum Verein.

10 Jahre:
Jonas Götze (aus 2020)
Lea Krajewski (aus 2020)
Lorenz Lippert (aus 2020)
Velten Lippert (aus 2020)
Arielle Montigny (aus 2020)
Niklas Senft (aus 2020)
Jutta Pfullendörfer (aus 2021)
Viktor Rapp (aus 2021)
Lena-Marie Senft (aus 2021)
Regina Senft (aus 2021)
Anik Stache (aus 2021)
Marie Steinbrecher (aus 2021)
Lea Steinbrecher (aus 2021)
Leo Traut (aus 2021)
Anton Wiemers (aus 2021)
Sebastian Dilly (aus 2022)
Charlotte Hoinkis (aus 2022)
Justus Krakehl (aus 2022)
Julius Kroll (aus 2022)
Lennart Ludwig (aus 2022)
Sabine Steinbrecher (aus 2022)
Sascha Steinbrecher (aus 2022)
Matilde Vinals (aus 2022)
Theresa Vinals (aus 2022)
Dominik Vogt (aus 2022)
Steffen Weirich (aus 2022)
Björn Weyl (aus 2022)

25 Jahre:
Silke Arend (aus 2020)
Sebastian Behr (aus 2020)
Nina Pörksen (aus 2020)
Carsten Pörksen (aus 2020)
Philip Rothländer (aus 2020)
Manfred Schäfer (aus 2020)
Jörg Mielke (aus 2021)
Dr. Lutz Mussgay (aus 2021)
Gabriele Anton (aus 2022)
Maya Eberts (aus 2022)
Irmgard Mussgay (aus 2022)
Eduard Zimmermann (aus 2022)
Kim Zimmermann (aus 2022)

40 Jahre:
Sabine Wujanz (aus 2021)

50 Jahre:
Gisela Eberts (aus 2021)
Markus Rothländer (aus 2021)

60 Jahre:
Heinz Rothländer (aus 2020)
Hans-Dieter Kunkler (aus 2022)

80 Jahre:
Werner Kösling (aus 2021)
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Wir tun alles für einen guten Start Ihres Kindes 
in die Zukunft.

Mobilität auch für
die Kleinsten!

REHA-KidsCare
Fit fürs Leben

Orthopädie & Reha Bedarf GmbH
Hospitalstraße 44-46 | 55232 Alzey
Tel.:  06731 / 39 99 | info@reha-alzey.de

www.reha-alzey.de
Kinderreha & 

Orthopädietechnik

REHA-KidsCare

»   Kinderpfl egebetten
»   Aktiv-Rollstühle
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Schnuppertag

Am 30.04.2022 fand im Stadion Salinental 
ein Schnuppertraining für Kinder zwi-

schen 6 und 12 Jahren statt. Der Wetter-
gott meinte es nicht so gut mit uns. Kaltes, 
regnerisches Wetter und die Sonne ließ 
sich nicht blicken. Trotzdem fanden einige 
Kinder mit ihren Eltern den Weg ins Sta-
dion. Sie konnten dann an verschiedenen 
Stationen die neue Sportart ausprobieren. 
Mehrere interessierte Kinder dieser Ak-
tion besuchten in den darauffolgenden 
Wochen das reguläre Vereinstraining und 
entschieden sich dafür, Hockey im KHC 
zu spielen.

Vielen Dank ans Organisationsteam und 
die zahlreichen Helfer, die diesen Tag er-
möglichten.

Gisela 
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Weingut O. Desoi
WEINVERKAUF 
WEINBERATUNG 
VERSANDSERVICE
Weingut Oskar Desoi 
Am Darmstädter Hof, 55543 Bad Kreuznach 
Telefon: 0671-63 66 0 
www.weingut-desoi.de, info@weingut-desoi.de



KHC-Ferien-Freizeiten 2022

In der letzten Ferienwoche fanden unsere 
Hockeyfreizeiten im Stadion Salinental 
statt: Fünf Tage für die 9-14 jährigen und 
drei Tage für die 6-8 jährigen Hockeyspie-
ler:innen.

Das Programm für diese Woche hatte 
Dorothee Kroll zusammengestellt. Für 
das Hockeytraining an allen Tagen war 
Benedict Schmidt verantwortlich: Er ist 
ein ehemaliger KHC-Trainer mit B-Li-
zenz. Er hatte sowohl athletische, techni-
sche als auch taktische Einheiten für den 
Hockeynachwuchs mitgebracht. Sein Be-
treuerteam vervollständigten die mU16 
Spieler Justus Krakehl, Julius Kroll und 
Ruben Franke als Co-Trainer. Um die 
Torleute kümmerten sich Björn und Lars 
Westkamp. Für die jüngeren Jahrgänge 
waren Tobias Kroll und Markus Jammers 
zuständig.

Spiel, Spaß und gute Laune – auf 
und neben dem Hockeyplatz

Im abwechslungsreichen Rahmenpro-
gramm schauten die kleinen und großen 
Hockeyspieler:innen über den sportlichen 
Tellerrand hinaus: Einen Nachmittag stand 
American Football mit Florian Mussgay 
auf dem Plan, Stand up Paddling auf der 
Nahe mit WHAT‘ SUP, ein Golftraining 
beim GC Nahetal und ein Besuch des Bar-
fußpfades in Bad Sobernheim. Mittags 
wurde das Programm mit einem ausgewo-
genen und sehr leckeren Essen in unserem 
Clubrestaurant „Auszeit“ abgerundet.

Als Abschluss fand für beide Gruppen mit 
ihren Eltern und dem Trainer- und Be-
treuerteam ein Grillen auf der Birkenwie-
se im Stadion Salinental statt.

Doro
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Entspannen & Wohlfühlen

Rheingrafenstraße 3 
Bad Kreuznach

Kosmetische Gesichts- und Körperbehandlung Jutta Pfullendörfer 
Tel/Fax: 06 71 - 84 59 675 · www.erlebnisschoenheit.de

In unseren neuen Räumen:

Gönnen Sie sich ein  

Erlebnis: Vereinbaren  

Sie noch heute 

einen Termin.

Mehr Zeit  
für Sie!

ERLE-Anzeige-120x95_05112012.indd   1 05.11.12   16:00

115 Jahre
1896-2011

tullius_bad_DINA6_4c_09012013.indd   1 09.01.13   08:15
115 Jahre

1896-2011

Tullius Sanitär und Heizung GmbH
Schwabenheimer Weg 8
55543 Bad Kreuznach
Tel.: 0671 - 89 34 50
www.tullius-haustechnik.de

tullius_welt_DINA5_4c_250311.indd   1 25.03.11   10:24

127
1896-2023Tullius Sanitär und Heizung GmbH

Schwabenheimer Weg 8 
55543 Bad Kreuznach
Tel.: 0671 - 89 34 50  
www.tullius-haustechnik.de

… wir übernehmen die komplette Koordination:
Sanitär & Heizung, Maurer, Fliesenleger, Elektriker und Maler. 
Mit uns – rundum sorglos.

Sie
vom neuen

träumen Bad ...
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– Tägliche, kurzfristige Ausfuhr von  
 Heizöl und Diesel in Premiumqualität

– Bargeldlose SB-Tankkarten-Stationen  
 mit Super, Diesel, AdBlue und Motorenöl  
 für Behörden, Firmen- und Privatkunden

– Öle und Fette für Kraftfahrzeuge und  
 IndustrieTanklager und Verkauf 

BösgrunderWeg 2  
55543 Bad Kreuznach 

Tel.: 0671 / 613 54 
Fax: 0671 / 699 33

www.mayer-und-sohn.de
Heizöl jetzt auch online bestellen!

Mayer & Sohn
Aral Markenvertriebspartner

GERD LOTHOLZ
GARTEN-SERVICE / HAUSMEISTER-SERVICE

 PFLEGE
 REINIGUNG
 INSTANDSETZUNG
 NEUGESTALTUNG

AM FALLTOR 11 55546 FÜRFELD
TEL.: 0 67 09 - 13 45

E-MAIL: LOTHOLZSERVICE@AOL.COM



wU8

wU10

Die Mädchen der wU8 freuten sich in der 
Halle gemeinsam zu trainieren, die Spiel-
tage wurden aufgrund von Corona für 
die Hallensaison 2021/22 leider abgesagt. 
Trotzdem ging es rund in der Hockeyhal-
le, an Weihnachten gab es Plätzchen beim 
Weihnachtstraining und an Fastnacht 
wurde sich verkleidet. 

Im Feld hieß es für einige Mädchen, das 
erste Mal den roten Hockeyrock und das 
KHC Trikot anzuziehen und gegen ande-
re Mannschaften auf dem Platz zu stehen. 
Das war sehr aufregend, und von Spieltag 

zu Spieltag wurde die Leistung besser und 
der ein oder andere Sieg wurde nach Hau-
se gefahren. 

Das Jahr 2022 konnten wir endlich wieder 
mit dem traditionellen Kinobesuch been-
den. Die wU8 und mU8 war mit insgesamt 
22 Kindern im Kino in dem Film Räuber 
Hotzenplotz. Bei Popcorn und Limo wur-
de die spannende Geschichte von Kasper 
und Seppel verfolgt, zum Glück gab es am 
Schluss ein Happy End. 

Nina
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wU14

wU16

Die Hallenrunde 2021/2022 bestritt unsere 
wU14 in der Oberliga. In den Gruppenspie-
len belegten sie den 3. Platz.. Beim Spieltag 
um die Plätze 5-9 in Bad Kreuznach konn-
ten sie einige Punkte sammeln und schlos-
sen die Hallensaison auf Platz 6 ab. 

Im Feld gründete die wU14 eine Spielge-
meinschaft mit dem TV Alzey und der 

TSG Heidesheim und spielte die Saison in 
der Oberliga. Hier zeigten alle Mädchen 
sehr großen Kampfgeist bei den teilweise 
harten Spielen. Am Ende landeten sie auf 
Platz 6. Ein großes Dankeschön an das 
Trainer*innen Team des TVA für die tolle 
Unterstützung. 

Nina
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Seit 1950
in Apotheken

 und Drogerien
erhältlich.

Jetzt auch in der 
praktischen Tube für unterwegs.

Bitte fragen Sie in Ihrer Apotheke.

www.kaufmanns-creme.de - info@kaufmanns-creme.de
Inhalt: 10 ml

PZN-06446903

NEU

praktischen Tube für unterwegs.

www.kaufmanns-creme.de - info@kaufmanns-creme.de
Inhalt: 10 ml

PZN-06446903

Über 65 Jahre



Jahreshauptversammlung

In einer harmonischen Atmosphäre fand 
am 10.10.2022 im Haus des Sports unsere 
Jahreshauptversammlung statt. Nach der 
Covidphase konnte die Vorstandsspitze 
mit Dr. Arno Wiemers und Markus Ro-
thländer eine übersehbare Zahl an Mit-
gliedern begrüßen und führten souverän 
durch die Veranstaltung. 

Über die sportliche Ent-
wicklung und das schwie-
rige letzte Jahr informierte 
Tobias Kroll, Sportliche 
Leitung Hockey, und zeigte 
nochmal auf wie sehr doch 
der Trainings- und Spiel-
betrieb sowie Hockey-Frei-
zeiten eingeschränkt waren. 
Sein Dank galt vor allen den 

vielen Trainern, Helfern und Betreuern, die 
gerade in diesem Jahr unsere Aktiven bei 
Laune halten mussten.

In seinem Bericht über die finanzielle Sei-
te konnte Markus Rothländer, Vorstand 
Finanzen, eine gesunde Haushaltslage 
vorlegen.

Dr. Arno Wiemers dankte 
allen Anwesenden für den 
guten Verlauf mit offenen 
Diskussionen und drückte 
seine Hoffnung aus, dass 
die große KHC-Familie 
weiterhin so gut zusam-
menhält.

Günter 

REWE-Aktion
Es ist eine Erfolgsgeschichte – die REWE- 
Aktion „Scheine für Vereine“, die nun 
schon zum dritten Mal stattfand. Der 
Kreuznacher Hockey Club ist von Anfang 
an dabei und auch 2022 konnte sich die 
Zahl der gesammelten Scheine sehen las-
sen. Am Ende der Aktion konnten 2332 
Scheine eingelöst werden. Damit konnten 
wir schon Einiges anfangen.

Ein herzliches Dankeschön geht an unse-
re Mitglieder, Fans und Unterstützer, die 

ihre Scheine für den KHC registriert ha-
ben. Aus dem Prämienkatalog ausgesucht 
wurden ein Transportwagen, Schwimm-
nudeln, Bodenmarkierungen, Catch-Ball 
3er Set und ein Spiral Kriechtunnel.

Gemeinsam mit ihrem Trainer Beni 
Blaschke hatte unser jüngster Nachwuchs 
viel Spaß im Training mit dem neuen 
Equipment.

Gisela
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mU8

Die mU8 ist aktuell wohl die stärkste Al-
tersgruppe im KHC mit 27 jungen Spie-
lern: Ali, Arthur, Benjamin, Cavit, Cle-
mens-August, Constantin, Dominik, Emil, 
Engin, Gabriel, Hannes, Jacob, Johann, 
Jonny, Julian, Kian, Len, Leno, Louan, 
Lukas, Malte, Mio, Mohamed, Mustafa, 
Omed, Oscar und Pierre. Das sind 27 un-
terschiedliche Charaktere mit ebenso un-
terschiedlichem Temperament und Talent. 
Das war und ist schon eine enorme Auf-
gabe, diesen Hockey beibringen zu wol-
len. Den einen muss man fast permanent 
antreiben, einen anderen eher öfter brem-
sen. Der eine bringt den Ball vom eigenen 
Schusskreis mit viel links-rechts, Zieher, 
Drehung und sauberem Abschluss über 
die Torlinie des Gegners. Ein anderer kann 
den Schläger noch kaum richtig halten. 
Zwischendrin: die ganze Bandbreite. Zum 
Glück sind wir als Trainerteam ebenso wie 

die Gruppengröße mitgewachsen und nun 
zu viert: Tobi, Emma, Melina und Sofia. 
Da gibt es dann doch genügend Betreu-
ung für die lieben Kleinen, so dass jeder 
entsprechend seinen aktuellen Fähigkeiten 
gefördert werden kann. Und allen scheint 
es ordentlich Spaß zu machen, sonst blie-
ben ja nicht so viele dabei. Das finde ich 
wirklich toll. Das ist für uns die schönste 
Freude und Anerkennung. Und der Erfolg 
im Spiel kommt auch so langsam dazu. 
Das ist sehr schön zu sehen.

13 Jungs von der mU8 gehen nun im Feld 
hoch in die mU10. Da tränt uns schon ein 
wenig das Auge. Aber sie sind bei Markus 
und seinem Trainerteam gut aufgehoben. 
Und uns bleiben dann ja immerhin noch 
14 Jungs. Und die, die dann wieder neu zu 
uns stoßen werden.

Tobi
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mU10 

mU14 

Die mu10 startete leider mit teilweise „Lock 
down“ ins Jahr 2022. Der letzte Spieltag, den 
die Jungs spielen durften war im November 
2021, dann wurde vom Hockeyverband die 
restliche Hallensaison bis März 2022 gestri-
chen - wie auch bei der mU8. Zum Glück 
konnten wir weiter trainieren und kamen 
nicht ganz aus der Übung…

Der Start in die Feldsaison Ende April bei 
eisigem Nordwind in Alzey war dann erst 
mal bescheiden: Alle Spiele trotz Meldung 
in der Startergruppe wurden verloren, 
und wir waren durchgefroren bis auf die 
Knochen! Aber die Saison ging ja wei-
ter. Nicht nur das Wetter wurde besser, 
sondern auch die beiden Teams. Im Juni 
gab es erste Erfolge und der Trainingsei-
fer wurde belohnt. Zahlreiche neue Spie-
ler - einige aus der Hockey AG an der 
Kleistschule - haben wir integriert und 
mit ihnen zusammen einen Gang hochge-
schaltet. Unser Spiel wurde immer flotter 

und im September hatte das Team 1 beim 
Heimspieltag im Salinental zwei Spiele 
gewonnen und ein Unentschieden. Auch 
Team 2 wurde immer stabiler und spielte 
gut mit.

Mittlerweile sind gut 20 Jungs bei der 
mU10 aktiv: Hannes, Flavio, Lukas, Luis, 
Maurice, Julian, Lukas,Danijal, Ali, Jona, 
Gabriel, Engin, Hawal, Omed, Paul, Mar-
co, Eric,Noah, Oscar, Raphael, Nikan, 
Samuel, Yehor, Matin und Mohammed. 
Dabei sind einige mU8-er, die bei den 
„Großen“ munter mitspielen.

Meistens sind es auch mehrere Jungs, die 
sich ins Tor stellen wollen, was durch die 
neu angeschafften Torwartausrüstungen 
eine absolute Bereicherung ist. - Danke an 
den Vorstand! - Rund um die Co-Trainer 
Julius (bis April), Emma, Timo und Karlo 
sind wir mit viel Spaß auf dem Platz.

Markus, Trainer mU10

Unsere mU14 spielte in der Feldsaison und 
auch in der Hallensaison in einer Spielge-
meinschaft mit den Jungs aus Gau-Alges-
heim.
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Hüffelsheimer Str. 70 
55545 Bad Kreuznach

Tel. 0671/8 44 20-0 
Fax 0671/8 44 20-16

deula-rheinland-pfalz@deula.de 
www.deula-bad-kreuznach.de

➣ Fahrschulausbildung 
alle Klassen innerhalb 2-3 Wochen

➣ Gabelstaplerausbildung

➣ Berufskraftfahrer Fortbildung 
(5 Module)

➣ Motorsägen-Lehrgänge

Bildungszentrum

Übernachtungsmöglichkeiten 

für Hockeyspieler

Lernen  

und Erleben



Sommerfest

Kreuznacher Hockey Club feierte Sommerfest

Unter dem Motto „Grillen, Chillen und 
gemeinsam Hockey spielen“ feierte der 
Kreuznacher Hockey Club am Freitag, 
15.7. ab 16 Uhr, im Stadion Salinental nach 
langer Coronapause sein Sommerfest. Ein-
geladen waren alle Hockeybegeisterte, ob 
jung oder alt. Für das leibliche Wohl sorg-

ten ein Eisfahrrad, ein Pizzawagen sowie 
ein Getränkewagen. Für genügend Spaß 
standen eine Hüpfburg und andere kleine 
Überraschungen parat, sowie Leihschlä-
ger, für alle herzlich willkommenen Gäste, 
die mal Hockey ausprobieren wollten! 

Gisela
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Metzgerei & Partyservice
Udo & Kai Udo Roth GbR
Kreuznacher Str. 14
67824 Feilbingert
Telefon: 0 67 08 / 22 69

Roth`s Fleischerimbiss
Udo & Kai Udo Roth GbR

Planigerstraße 106
55543 Bad Kreunach
Telefon: 06 71 / 6 27 45

Metzgerei & Party-Service

KAI & UDO ROTH

Grete-Schickedanz-Straße 4 · 55545 Bad Kreuznach
Tel. 06 71/8 96 05 91 · Fax 06 71/8 96 05 93

info@jost-elektrotechnik.de · www.jost-elektrotechnik.de

Elektrotechnik von A – Z  
für Haus und Industrie

Moderne Installationen



Damen verabschieden 
Jan Dieterle

Sommerfest
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Landestrainer RPS

KHC-ler Jan Beringer wird Landestrainer RPS 

Mit 6 Jahren startete Jan seine Hockey-
karriere, wie wohl die meisten KHC-ler, 
bei Steffi (Steffanie Baumann-Zerfaß) und 
blieb über unzählige Jahre für den KHC 
am Ball. Dabei schaffte er es als Jugend-
spieler selbst in die RPS Landesauswahl 
unter der Leitung des langjährigen Lan-
destrainers Heiner Dopp, um in den dar-
auffolgenden Jahren mit den 1. Herren des 
KHC von der Oberliga bis in die 2. Hal-
lenhockey Bundesliga aufzusteigen. Auch 
im Jugendbereich des KHC sammelte Jan 
über viele Jahre von 2011 bis 2016 mit 

großer Begeisterung Erfahrungen als Ju-
gendtrainer im männlichen Bereich der 
U12 bis U16 Mannschaften. 

Seit Oktober 2022 übt der studierte Sport-
wissenschaftler nun selbst den Job als 
Hockey Landestrainer RPS aus. Natürlich 
steht das KHC Eigengewächs noch immer 
so oft wie möglich für die 1. Herren des 
KHC auf dem Platz, auch wenn sein Fokus 
nun verstärkt auf der strukturierten und 
trainingswissenschaftlich fundierten Aus-
bildung neuer Hockeytalente sowie auf der 
Entwicklung eines neuen Leistungssport-
konzepts für den Hockeyverband Rhein-
land-Pfalz / Saar liegt. 

Neben der konzeptionellen Neustruktu-
rierung unseres Verbands trainiert Jan 
seit der laufenden Hallensaison 2022/23 
gemeinsam mit Kim Zimmermann (eben-
falls KHC Eigengewächs) und Alex Deh-
mer (ehemals KHC, nun VFL) montags 
die weibliche U14 Landesauswahl genau 
dort, wo er sich wohl nach all den Ho-
ckeyjahren am wohlsten fühlt, in der Bad 
Kreuznacher Parketthalle (IGS Sophie 
Sondhelm / RÖSO Halle), in der so viele 
KHC-ler historische Aufstiegsmomente 
erleben durften. 

Klaus Fuchs 
Präsident HV RPS

67



68

SKC-GMBH.DE

Smarte Cloud- 
Telefonie mit SKC
SKC Managed Cloud macht eine kostenintensive Tele-
fonanlage überflüssig: für noch komfortablere, sichere 
und standortunabhängige Kommunikation im Team und 
mit Ihren Kunden. Wir beraten Sie: T. 06201 9905 0 



Fischerstechen 4.9.2022

Silberschild

Im September sind unsere Damen und 
Herren mit einem gemeinsamen Team 
beim Fischerstechen angetreten. Auch 
wenn über die Gruppenphase hinaus kein 

Sieg errungen werden konnte war das Wo-
chenende ein rundum gelungenes mann-
schaftsübergreifendes Teamevent.

Dani

Die Spiele den Silberschild sind ein tra-
ditionsreicher Wettkampf seit 1907. Zu-
nächst wurde er unter überregionalen Ver-
einsmannschaften und dann ab 1913 mit 
Landsmannschaften ausgespielt.

Seit 2016 ist dies die Meisterschaft der Lan-
desauswahlmannschaften Herren Ü 50.

Auf dem Foto die Mannschaft von RPS im 
Juni 2022 mit 4 Spielern vom KHC.

Flo Mussgay, Jonas Götze, Anton Wiemers, Leo Stomeo, Veronica Seibel, 
Dani Schnurbusch, Mizzi Steinbrecher, Marit Henger

hvl: Andreas Klapdohr, Joachim Pfaff, Uwe Hübner, Mike Rettig, Olaf Terner, Iqbal Singh, Klaus Fuchs, Gregor Hübel
vvl: Ralf Fehrenbach, Thomas Panzer, Arno Wiemers, Willi Haag, Dirk Kallauke, Tino Kirsch
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Salinengeister

Salinengeister on Tour

Die Sportkarrieren der meisten „Salinen-
geister“(eigentlich aller), was das Hockey-
spielen anbelangt, ist seit kurzem beendet…

Aber - die Reisefreude, Feierlaune und ge-
sellige Treffen sind nicht kleiner geworden.

Endlich, nach 2 Jahren Coronapause , konn-
te wieder mal eine Pfingstreise gemacht 
werden. Von Freitag bis Montag war Wetz-
lar unser Ziel. Reiseleiter Helmut hatte eine 
ansprechende Unterkunft in der Nähe  ge-
funden und alles professionell vorbereitet. 
Bei bestem Wetter wurde am Freitag jeder 
Ankömmling freundlich begrüßt, man hat-
te sich ja viel zu erzählen…

Am Samstagvormittag stand 
eine Stadtführung in Wetzlar 
an. Die Stadtführerin erzähl-
te mit solch einer Begeiste-
rung von den Vorkommnis-
sen mit Goethe,  klärte uns 
über  die  Wetzlarer Elle auf 
und lobte ihre Heimatstadt 
in höchsten Tönen. Das war 
natürlich ein Anlass, die um-
liegende Gastronomie auszu-
probieren und in der einen 
oder anderen Boutique bei 
Secco  und Häppchen auch 
Schnäppchen zu machen…

Die anstrengende Shoppingtour konnte 
dann in einer  der wunderschön gelegenen 
Uferstrandbars unterbrochen werden. Wir 
verbrachten sehr schöne Tage in Wetzlar, 
waren auch sportlich unterwegs, mit Kraft-
training und Wanderungen.

Die geistigen Fähigkeiten wurden bei eini-
gen Spieleeinheiten auf eine harte Probe ge-
stellt und der großzügige Garten des Hotels 
konnte für nette Unterhaltungen, Diskussi-
onen und Weinproben genutzt werden.

Unsere beiden Gabis konnten gemeinsam 
ihre Geburtstage feiern mit „Geburtstags-
ständchen“ und Blumen. Auch in diesem 
Jahr geht`s wieder auf Tour. Diesmal nach 
Würzburg! 

Die gemeinsame Weihnachtsfeier und der 
Neujahrsempfang in der „Auszeit“ gaben 
wieder Gelegenheiten, sich zu treffen. 

Steffi 
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Nahe C+C
55545 Bad Kreuznach
Am Grenzgraben 16
Tel. 0671 89444-0
Fax 0671 89444-19
info@nahe-cc.de

Hier 
finden 
Sie uns

DER 
PARTNER 

für Gastronomie und 
Großverbraucher 

im Südwesten

Wir freuen uns 
auf Sie und 

danken Ihnen für
IHR 

VERTRAUEN

1x auch in
Ihrer nähe

RHeinland-Pfalz 
& dem Saarland

6xin

 www.wasgau-cc.de  /wasgau.cc  wasgau_cc



Adventszocken

Böblingen

Am 4. Advent fand 
2022 nach 2jähriger 
Pause endlich wieder 
das beliebte Advents-
zocken statt. Da die 
Konrad-Frey Halle 
für Publikumsver-
kehr gesperrt war 
und weiterhin auch 
ist, fand es dieses 
Jahr in der RöSö 

statt, was der Gemütlichkeit aber 
keinen Abbruch tat. Viele Jungs, gerade 

aus dem U8 und U10-Alter waren mit ih-
ren Eltern gekommen, aber auch die ho-
ckeyverrückten mU16er hatten den Weg 
in die Halle gefunden um bei Spielen Jung 
gegen Alt, Kinder gegen Eltern, alle gegen 
alle ihren Spaß zu haben. Aber auch auf 
der Tribüne wurde es nicht langweilig. Bei 
Plätzchen, Kaffee, Glühwein und Kinder-
punsch, gesponsert vom Vorstand, und ge-
mütlicher Weihnachtsmusik wurden viele 
gute Gespräche rund ums Hockey geführt.

Theresa

Immer wieder – jedes Jahr: BÖBLINGEN

Es ist schon eine gute Tradition, dass wir 
mit unseren weiblichen und männlichen 

U 16 zum großen Turnier nach Böblingen 
fahren.

So auch im November 2022!
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seit 70 
Jahren



Impressionen
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Jetzt Mitglied werden im Team ERDINGER Alkoholfrei auf www.team-erdinger-alkoholfrei.de

Erfrischend sportlich!

100% Leistung. 
100% Regeneration.

www.erdinger-alkoholfrei.de 

* 
pr

o 
10

0 
m

l

ERDINGER Alkoholfrei ist  
der natürliche isotonische 
Durstlöscher. Es enthält viele 
Vitamine und Mineralien, 
wenig Kalorien sowie keiner- 
lei chemische Zusatzstoffe – 
erfrischt, belebt, schmeckt!

kcal / kJ* 25 / 107

Eiweiß* 0,4 g

Kohlenhydrate* 5,3 g

Fett 0,0 g

AF-SPORT-A5.indd   1 07.02.12   14:00



Trainer / Co-Trainer / Betreuer

Wusel/Mini Ballschule Steffi Baumann-Zerfaß, Benjamin Blaschke
Co-Trainerin: Anna Krakehl, Ruben Franke

D-Mädchen/wU8 Trainerin: Nina Fuchß, Co-Trainer: David Schnorrenberg, Julius Kroll

C-Mädchen/wU10
Trainer/innen: Kim Zimmermann, Achim Frei
Co-Trainerinnen: Barbara Krakehl, David Schnorrenberg, Hannah Scherbel, 
Charlotte Hoikis; Betreuerin: Myriam Porr-Frei

B-Mädchen/wU12 Trainerin: Lena-Marie Senft
Co-Trainer: Ruben Franke Betreuerin: Dorothée Kroll

A-Mädchen/wU14 Trainerin: Nicole Schleider
Co-Trainer: Florian Mussgay, Betreuerin: Barbara Krakehl

WJB/wU16 Trainerin: Nicole Schleider
Co-Trainer: Florian Mussgay Betreuerin: Nicole Ullrich

WJA/wU18 Trainerin: Vanessa Braun

D-Knaben/mU8 Trainer: Tobias Kroll
Co-Trainerinnen: Emma Grumbach, Sofia Geen, Melina Korkmaz

C-Knaben/mU10 Trainer: Markus Jammers, Co-Trainer: Karlo Günther 

B-Knaben/mU12 Trainer: Frank Senft, Co-Trainerin: Mizzi Steinbrecher

A-Knaben/mU14 Trainer: Frank Senft
Co-Trainerin: Mizzi Steinbrecher, Betreuerin: Cläre Retzmann

MJB/mU16 + MJA/mU18 Trainer: Marvin Frey, Betreuerin: Tatiana Westkamp

1. Damen Trainerin: Vanessa Braun, Betreuerin: Regina Senft

2. Damen Trainerin: Vanessa Braun, Betreuerin: Regina Senft

1. Herren Trainer: Alex Jacob, Co-Trainer: Maurice Hippchen, Betreuer: Frank Götze

2. Herren Trainer und Betreuer: Klaus Fuchs

Eltern+Freizeit Nina Fuchß

Hockey-AG Kleistschule Trainer: Markus Jammers, Co-Trainer: Oliver Jammers, David Schnorrenberg

Hockey-AGs
GS Hofgartenstraße Trainerin: Regina Senft

Trainingszeiten auf unserer Homepage www.kreuznacher-hc.de                               01.01.2023

Unsere Trainer, Co-Trainer und Betreuer auf einen Blick
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MORE THAN JUST 

TEAMWEAR
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Ja, ich kann...
meinen Verein unterstützen!  
 

In diesen Bereichen kann ich mir vorstellen zu unterstützen:
 

Trainingsbetrieb 
 Trainer:in Jugendbereich 
 Trainer:in Aktive (Damen/Herren)
 Co-Trainer:in Jugendbereich 
 Co-Trainer:in Aktive 
 Betreuer:in Jugendbereich 
 Betreuer:in Aktive 
 

Vorstandsarbeit 
 ich würde gerne mehr zu diesem Thema erfahren 
 

Öffentlichkeitsarbeit 
 Homepage 
 Presse 
 Social Media (Instagram, Facebook,...) 
 Gestaltung von Werbematerial 
 

Veranstaltungen (Turniere, Camps, Feste,...) 
 Planung von Veranstaltungen 
 Unterstützen bei Veranstaltungen 
 
Bitte nehmt Kontakt mit mir auf: 

 

Name, Vorname 
 

Email-Adresse 
 

Telefon/Mobil 
 

Dieser Vordruck ist auf unserer 
Homepage zu finden und darf 

rege genutzt werden… 
www.kreuznacher-hockey-club.de 

MORE THAN JUST 

TEAMWEAR



Hannelore Baumann,
geboren am 20.11.1939. Die ersten Kontakte mit den KREUZ-
NACHER Hockeyclub knüpfte sie als Mutter zweier hockey-
spielenden Töchter. Jahrzehntelang besuchte sie die Spiele, ohne 
selbst den Schläger geschwungen zu haben. 
Seit dem 01.11.1987 nahm sie regelmäßig an der „Dienstagsgym-
nastikgruppe“ teil und wurde Mitglied im KHC.
Nicht nur wegen der sportlichen Betätigung freute sie sich sehr 
auf die Einheiten, auch die geselligen anschließenden  Stunden 
und Ausflüge mit ihren Damen machten ihr sehr viel Freude.
Gemeinsam mit ihrem Mann Günter war sie auf einigen Sportplät-
zen unterwegs und unterstützte ihre 4 Enkelsöhne beim Sport. Sie 
besuchten die Fußballspiele von Sebastian und Julian, während 
die beiden Enkel Christopher und Moritz Hockey im KHC spiel-
ten. Welche sportliche Karriere ihr Urenkel Milan einschlägt…
mal sehen.  Am 01.04.2022 verstarb sie im Alter von 82 Jahren. 

Jürgen Resak
Jürgen, Jahrgang 1937, verstarb am 13.10.2022. Er spielte im KHC 
von 1958 bis in die 70er Jahre bei unseren 1. Herren und später 
in der 2-ten sowie Seniorenmannschaft. Als schneller Außenstür-
mer wurde er mehrmals mit unserem Team Rheinland-Pfalz Saar 
Meister und kam auch in Spielen um die Deutsche Meisterschaft 
zum Einsatz. Bis vor zwei Jahren kam er regelmäßig zu den Tref-
fen des Seniorenkreises aus seiner neuen Heimat Laubenheim 
angereist.

Helga Frey
Sie verstarb im Alter von 81 Jahren am 19.11.2022. Helga war die 
Frau unserer Torwartlegende Günther Frey und war regelmäßig 
bei den Spielen als Zuschauerin dabei. Sie fühlte sich auch als 
Nicht-Hockeyspielerin wohl in der KHC Familie und engagierte 
sich. Im Vorstand war sie von 1977 bis 1981 zweite Schriftführe-
rin. Gern erinnern wir uns heute noch an die legendären Orien-
tierungsfahrten in den 70-80er Jahren, die sie mit organisierte.

Der Kreuznacher Hockeyclub 1913 e.V. trauert um
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Kreuznacher Hockey Club 1913 e.V. aktuell 2023

Im Jahr 2023 feiert der Kreuznacher Hockey Club sein 110. Jubiläum.

Das erste Spiel der Herren fand am 16. 
November 1913 auf den Sportplatz an der 
Lämmerbrücke, dem heutigen Gelände 
des RWE, statt. Noch im gleichen Winter 
1913/14 gab es erste Ansätze für die Bil-
dung einer Damen-Elf und sogar einer 
Schülermannschaft. Nach dem Krieg kam 
es dann 1920 zur Wiedergeburt.

In diesem Jahr kamen über 1000 Zuschau-
ern zu einem Demonstrationsspiel gegen 
Alemannia Worms und FV Kaiserslautern.

1923 fand dann im Salinental das 1. Inter-
nationale Oster-Hockey-Turnier statt.

Der Zweite Weltkrieg unterbrach die 
sportliche Tätigkeit. Am 4.4.1946 kam 
es zur Neugründung des Vereins, der 
durch eine Leichtathletikabteilung (aktiv 
bis 1959) und Tischtennisabteilung (bis 
1965) erweitert wurde. Vor allem in der 
Leichtathletik kam es Ende der 50er Jahre 
zu spektakulären Veranstaltungen im Sali-
nental. Beim „Tag der Deutschen Meister“ 
waren bis zu 4.000 Zuschauer dabei.

Die Fechtabteilung wurde am 1.3.1950 
gegründet und konnte immer wieder bei 
Landesmeisterschaften beachtliche Erfol-
ge verzeichnen. Im Frühjahr 2020 ent-
schloss sich die Gruppe der Fechter eigene 
Weg zu gehen und gründete den „Salinen 
Fecht-Club an der Nahe 2020 e.V.“.

Zwischen 1950 und 1966 gewannen die 
KHC Damen 5x und die Herren 8x die 
Rheinland-Pfalz-Meisterschaft und stan-
den 1960 im Halbfinale der Deutschen 
Meisterschaft. Die ersten Herren spielten 
weiterhin bis 1981 in der zweithöchsten 
Klasse – der Regionalliga Süd. Danach gab 
es einige Rückschläge. 

Die entscheidende Wende kam mit dem 
Neubau des Kunstrasens im Jahre 1992. 
Hierzu trugen auch die „Salinengeister“ 
(eine Elternhockey-Mannschaft) bei, die 

neue Akzente setzten und sehr viel für die 
Nachwuchsarbeit taten.

Die sportlichen Erfolge stellten sich ein: 
Aufstieg der Damen in die Regionalliga 
Süd und Teilnahme der Weiblichen Ju-
gend A an der Deutschen Meisterschaft. 
Die Herren stiegen 2008 in die 1. Regio-
nalliga auf und die Knaben A gewannen 
die Süddeutsche Meisterschaft.

Der Höhepunkt war der 3. Platz in der 
Halle bei der Deutschen Meisterschaft 
2015 durch die U 18 Mannschaft.

2015 stieg die 1. Herren-Mannschaft in 
der Halle in die 2. Bundesliga auf und 
spielte 2 Jahre wie auch die Damen (in 
Hallensaison 2015/16 in der 1. Regional-
liga) in der jeweils zweithöchsten deut-
schen Spielklasse. Durch viele Spielerab-
gänge aufgrund von Ausbildung, Studium 
und Beruf schrumpften die Spielerkader 
immer wieder und mussten durch viele 
junge Nachwuchskräfte ergänzt werden. 

Heute findet man sich auf einem guten 
Regionalliga-/ Oberliga-Niveau wieder.

In den letzten Jahren konnten im Nach-
wuchsbereich weitere 10 Rheinland-Pfalz/
Saar-Meisterschaften – zuletzt 2020, 2021 
und 2022 die Mädchen B und zusätzlich 
in 2022 die Knaben A und Jugend B– ge-
wonnen werden. Die Jugend A wurde 
2022 Vizemeister im Verband. Zudem 
qualifizierten sich Mannschaften im Feld 
und in der Halle für Zwischenrunden zu 
Deutschen Meisterschaften. 

November 2021 - Ein Höhepunkt und 
eine große Auszeichnung: Der KHC wur-
de zum

„Verein des Monats“

gewählt. Der Radiosender RPR1, Ver-
einsleben.de und die Spardabank haben 
dies ins Leben gerufen, und der KHC 
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wurde mit dem Projekt „Ballschule“ nach 
der Abstimmung im Internet als Monats-
gewinner gekürt. Ein großartiger Erfolg 
und tolle Bestätigung für engagierte Ver-
einsarbeit.

Gegenwärtig hat der KHC ca. 350 Mit-
glieder, davon über 180 Kinder und Ju-
gendliche. Über 40 lizenzierte (C-, B- und 
A-Schein) Trainer, Übungsleiter und 
Betreuer sind für insgesamt 20 Hockey-
mannschaften in allen Altersklassen tätig. 

„Qualität ist uns wichtig“

Getreu dem Motto: Das eine tun und das 
andere nicht lassen – fördert der KHC 
sowohl den Leistungssport als auch den 
Breitensport. Und der Erfolg gibt uns 
Recht. In den meisten Altersklassen ist der 
KHC unter den vier besten Mannschaften 
im HV Rheinland-Pfalz/Saar und zahl-
reiche Nachwuchstalente befinden sich in 
den Auswahlmannschaften.

Über 20 KHCler haben das Trikot der 
Deutschen Nationalmannschaft im Nach-
wuchsbereich getragen. Besonders er-
wähnenswert sind hierbei der Titel des 
Vize-Europameisters 2009 im U 18 Team 
mit Sebastian „Seppl“ Behr und der Eu-
ropameistertitel von Moritz Rothländer 
2015 mit dem Deutschen Team U 18 in 
Santander/Spanien.

Zudem gewann Moritz Rothländer mit 
dem U 21-Team bei den Europameister-

schaften 2017 in Valencia die Bronzeme-
daille und mit der A-Nationalmannschaft 
bei der Champions Trophy in London 
ebenfalls Bronze. Immer noch ein KHC-
ler, obwohl er jetzt die Bundesligamann-
schaft des TSV Mannheim unterstützt, 
bestätigt auch seine Wahl zum „Sportler 
des Jahres 2017“ in Bad Kreuznach. Mo-
ritz absolvierte 70 Jugend- Länderspiele 
(23 Tore) – und spielt aktuell im DHB – 
A-Team (19 Spiele - 4 Tore).

1967 wurde das vereinseigene Clubhaus 
im Salinental fertiggestellt und 2006 zum 
heutigen „Haus des Sports“ ausgebaut. 
Das direkt an den Hockeyanlagen gele-
gene Haus ist durch Seminarräume mit 
Übernachtungsmöglichkeiten ein idealer 
Ort für Lehrgänge und Trainingslager. 
Dort veranstaltet der Verein jährliche Ho-
ckey-Freizeiten. 

Zudem richtet der KHC regelmäßige Tur-
niere für Damen- und Herrenmannschaf-
ten sowie zahlreiche Jugend- und Kin-
derturniere auf dem Feld und in der Halle 
aus. Länderspiele im Salinental und Deut-
sche Meisterschaften im Nachwuchsbe-
reich in der Halle gehören zur Tradition. 

Inzwischen 110 Jahre alt und kein biss-
chen müde steht der Kreuznacher Hockey 
Club für Fairness, Teamgeist, Jugendar-
beit und Tradition. 

Das Leitbild des Kreuznacher Hockey Club
Der KHC ist ein moderner und offener 
Sportverein. Ziel ist es, ein vielfältiges und 
sportliches Angebot für jedes Alter und auf 
jedem Niveau zu bieten. Werte wie Fairness 
und Toleranz sowie Förderung des Team-
geistes genießen dabei größte Priorität.

Die Persönlichkeitsentwicklung von Kin-
dern und Jugendlichen ist elementarer 
Bestandteil des Leitbildes; dabei gilt es die 
individuellen Fähigkeiten zu fördern und 
den Umgang mit Erfolg und Misserfolg zu 
vermitteln

Günter Stöhr, Januar 2023
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Moritz Rothländer 
Seit März 2012 in den U16 + U18 + U 21 
Teams mit 70 Länderspielen, 23 Toren, 
Europameister 2015, In der A-National-
mannschaft 19 Einätze seit 2016, 4 Tore 
Aktuell: Bundesliga TSV 46 Mannheim

Detlev Kittstein 
Spielte 1961-1965 im KHC, 68 Länder-
spiele und Olympiasieger 1972

Lisa Laham 
34 Länderspiele U16-U21, 2005 bis 2010

Alex Cunningham 
Seit 2013 für die USA 20 Spiele U21 und 
13 Tore, im A-Team 9 Spiele und 6 Tore 
Aktuell: Bundesliga TG Frankenthal

Sebastian „Seppl“ Behr 
20 Länderspiele, 1 Tor, 2007 bis 2009 und 
Vize-Europameister 2009 mit der U18 
Aktuell: Bundesliga Blau Weiß Köln 

Philip Rothländer 
13 Länderspiele von 2010 bis 2012 
Aktuell: Bundesliga Club an der Alster 
Hamburg

Stefanie „Steffi“ Gintzel 
12 Länderspiele U16 & U18, 1982-1985

Nicole „Nici“ Schleider 
9 Länderspiele U16 & U18, 1982-1984

Sophie Schäfer 
9 Länderspiele U16 & U21, 2004-2007

Sven Beringer 
7 Länderspiele, 2 Tore in der U16, 2013

Aktuell: Bundesliga TG Frankenthal

Gerhard Flemmerer 
6 Länderspiele in der U18, 1966

Armin Keller  
4 Länderspiele in der U21, 1959 

Anna Kehrein 
2 Länderspiele in der U16, 2004

Lisa Rothländer 
2 inoffizielle Länderspiele U16, 2005

Julia Hofmann 
2 inoffizielle Länderspiele U16, 200

Svea Nagel 
2 inoffizielle Länderspiele U16, 2013

Stephan Rothländer 
1 Länderspiel in der U18, 1981

Arthur Heil 
im Kader der A-Nationalmannschaft 
in der Schweiz, 1953

Zudem nahmen an 
Zentralsichtungs-Lehrgängen 
des DHB teil:

Vanessa Braun, 2004

Elena „Elli“ Hofmann, 2007/08

Hanna Hofmann, 2007/08

Maurice Hippchen, 2009

Paul Freund, 2012

Nils Vosebein, 2009

Michelle May, 2013

Mareia Espenschied, 2017

Paula Ullrich, 2022

Weitere Internationale Berufungen als 
Schiedsrichter:

Markus Rothländer 
3 A-Länderspiele, 1995/96

Torsten Beck 
3 U16-Länderspiele, 2012 
 
Stand: Januar 2023 GSt

KHC-Nationalspieler

KHC-Nationalspieler in U16, U18 U21 + A-Nationalmannschaften:

83



84

�Arbeiten bei

@TeamMetzgerei

hier bewerben

Wir suchen:
Mitarbeiter:innen
Verkauf Metzgerei
• Teilzeit
• Vollzeit
• Minijob

team.globus.de

Einfach anrufen:
06727 / 910-106

Frau Albrecht

Oder per Mail:
je.albrecht@globus.



Der Mensch steht bei uns im Mittelpunkt!

Autohaus Grohs GmbH & Co. KG
Rudolf-Diesel-Str. 5 · 55543 Bad Kreuznach · Tel. 0671-61001

www.autohaus-grohs.de



* Auf alle Friseur Dienstleistungen. Nur für Neukunden. Keine Barauszahlung, nicht kombinierbar mit anderen 
Angeboten, Gutschein gilt einmalig pro Person.

25% RABATT*

einfach ausschneiden und beim ersten 
LIEBESHAAR-Besuch an der Kasse vorzeigen.

 @liebeshaarbadkreuznach

 /liebeshaarKreuznach

#FIND US ON ...

LIEBESHAAR · Salinenstraße 28 · 55543 Bad Kreuznach · T. 06 71 - 92 01 34 15
Termine auch einfach online buchbar: www.liebeshaar.de/badkreuznach

Öffnungszeiten: Mo – Mi: 9.00 - 18.00 Uhr · Do: 9.00 - 21.00 Uhr · Fr: 9.00 - 18.00 Uhr · Sa: 9.00 - 16.00 Uhr
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